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Médurmalsmessan
Stefnt er ad pvi ad ny Handbdk islensku kirkjunnarkomi Gt arid 2026,. A pvi ari verda lidin

500 ar fra pvi ad Moédurmalsmessa Luthers, Deutsche Messe leit dagsins ljos, en premur arum
fyrr hafdi Luther sent fra sér messuforskriftina Formula Missae. Messuforskriftin var skrifud til
a0 auka adgengi safnadarins ad messunni, til pess ad Ord Guds og sakramenti vaeru peim
skiljanleg og skyr. Fer vel 4 pvi ad fagna afmali hennar med nyrri handbok med islenskri

messu.

Meginreglur nyrrar handbdkar spruttu fram i samraedum vid presta og djakna a premur
Synodum, 2022, 2023 og 2024. Kallad eftir vidbrégdum um peer a Kirkjudégum 2024.
Meginreglunum ma safna saman i prju héfudstef, sem eru trufesti, inngilding og samstarf.
Sérhver handbok pjodkirkjunnar parf ad vera tra hinum bibliulega vitnisburdi og sja til pess
ad helgisidirnir endurspegli gudfraedi kirkjunnar. | 68ru lagi hafa hugsjonir sidbreytingarinnar
sem tekin hefur verid i arf fra Deutsche Messe um aukid adgengi safnadarins ad messunni sett
svip sinn 4 vinnu nefndarinnar. | pessu augnamidi hefur verid reynt ad koma til méts vid
krofu um ad helgisidirnir vaeru adgengilegir, t.d. med skiljanlegu tungutaki, mali allra kynja og
fiolbreyttum myndlikingum um guddéminn. Pridja einkenni reglanna er aherslan 4 ad

helgisidirnir séu samstarfsverkefni vigdra pjéna og 6vigdra fulltria safnadanna.

Sidir geyma oft langa ségu og birta gjarnan gudfraedidherslur sem vert er ad gefa gaum og
kynnast. Sidir eiga einnig mislanga s6gu og verda til i 6likum adsteedum er varda gudfraedi
og/eda hagnyta hluti. Pau sem ad helgihaldinu koma purfa ad hafa pad hugfast ad hatterni i
helgisidum & ad helgast af pjonustu vid Krist og sem synileg takn fyrir s6fnudinn. Helgisidum
er lyst hér til pess ad leidbeina peim sem styra helgihaldinu. Sumir peettir eru akvardadir i
Sampykktum um innri malefni pjédkirkjunnar fra 2009 (hér skammstafadar SIMP) asamt
6drum kirkjuréttarlegum dkveedum sem varda islensku pjédkirkjuna. Adrir sidir eru
valkvaedir. Pessi leidbeining um atferli vid messugjord inniheldur freedslu um litargiska ségu
og venjur, asamt pvi ad innihalda greinargerd og Utskyra pzer adkvardanir sem nefndin hefur
tekid og raudu rubrikkurnar sem fylgja messuforminu. Leidbeiningin er sett fram til hjalpar,

umhugsunar og umradu. Um drég er ad reda.

Heil6g athofn

i jatningarritum bjédkirkjunnar er kirkjan skilgreind sem séfnudur allra triadra, par sem
fagnadarerindid er bodad hreint og heilég sakramenti h6fd um hénd (Agsborgarjatningin §7).
Sérhver gudspjonusta er fyrst og fremst gjof Guds og verk Guds medal okkar og par njétum

vid nerveru Guds i tonlist, séng og been.

Gudspjénustan er einnig kollud messa i vestrenum sid og ordin eru notud jofnum héndum i

handbokinni. Messan er samfélagsathofn par sem vid komum saman sem séfnudur frammi

2



fyrir Gudi. Par matir nad Guds okkur i Ordinu og samveru kvoldmaltidarsakramentisins. |
gudspjonustunni tékum vid patt i ad lofa Gud med 6llum kirkjum veraldar og med s&fnudi
Guds 4 himni og j6rdu. | pvi samfélagi naerum vid og proskum tri okkar og berum fram allan
heiminn i baen okkar. Fra gudspjénustunni erum vid send ut til pjénustu vid naungann {
heiminum og sinnum pannig kéllun okkar sem fylgjendur Jest Krists. Alla fjéra paettina ma ad
jafnadi finna i messunni. Gudspjonustan telst messa jafnvel pott pridja peetti hennar sé sleppt

og eins pott einfaldadir séu fyrsti og annar pattur hennar.

Allir kristnir helgisidir eru leiddir af formi gudpjonustunnar, par med taldar hinar kirkjulegu
athafnir, skirn, ferming, hjoénavigsla og utfér. Einnig ma nefna vigslur til embaetta djakna,
prests og biskups, asamt vigslu kirkju og kirkjugards og adrar tilfallandi helgistundir a
kristnum grundvelli. Gudspjénustan, hinar kirkjulegu athafnir, vigslur og helgistundir nefnast
einu nafni helgihald i handbokinni. Pegar rett er um s6fnud i handbokinni er hvort tveggja
visad til helgihalds i hinum landfraedilegu séknum og annarra safnada sem koma saman i
sérpjonustunni til lengri eda skemmri tima. Sem deemi um helgihald slikra safnada eru messur
i fangelsum, a sjukrahtsum, hjikrunarheimilum og sambylum, i s&6fnudum islendinga erlendis,

i alpjodlega s6fnudinum.

Heilagur timi

Kristid folk ték arstidir helgihaldsins i arf fra gydingum, med premur stérum hatidum sem
allar toku mid af regntimabilum hirdingja- og landbunadarpjédfélags. Pessar hatidir voru
nefndar paskar, viknahatid og laufskalahatid og tengdust atburdum i ségu Israelspjédarinnar.
Auk arvissra hatida hefur kristnin tekid hinn vikulega hvildardag i arf fra gydingdomi.
Sofnudur Krists safnast yfirleitt saman fyrsta dag vikunnar, sem er sunnudagur, helgadur
hinum upprisna Kristi (Post 20.7). Pad er Kristur sem kallar s6fnud sinn til samkomunnar-.
Upprisa Jest hafdi ekki adeins ahrif 4 pad hvernig taktur vikunnar var tjadur i kristnu ljosi,
heldur & kirkjuarid allt. Eins og hja gydingum eru stérhatidir kristninnar prijar, og rétt eins og
i gydingdomi hefst helgi storhatidanna kvoldid & undan. Sérhvert kirkjuar hefst fyrsta

sunnudag i adventu og endar a sidasta degi prenningarhatidar.

Paskarnir eru meginhatid kristninnar. Hja gydingum voru paskar haldnir til minningar um
frelsunina fra Egyptalandi, en heimildir eru til fra annarri 6ld eftir Krist um ad sérstakt
paskahald kristins félks hafi pa verid hafid. | kristinni tulkun hatidarinnar er upprisa Jesu
Krists og sigur yfir synd og dauda i brennidepli. | frumkirkjunni var paskavakan adfaranétt
paskadags gjarnan notud til ad skira trinema. Fjorutiu daga fyrir paska er fastan, sem minnir &
dagana fj6rutiu sem Jesus fastadi i eydimorkinni (Matt 4.2). Dagarnir fjorutiu milli paska og
uppstigningardags taka mid af pvi ad Kristur hafi birst leerisveinunum upprisinn i fijdrutiu daga

(Post 1.3). Dagarnir tiu milli uppstigningardags og hvitasunnu eru tengdir hinum tiu dégum



pegar lerisveinarnir, konurnar og fjlskylda Jest akoélludu Gud i loftstofunni i Jertsalem og
badu pess ad heilagur andi keemi yfir pau (Post 1.12-14).

Hvitasunnan var eins og paskahatidin arfur fra gydingum, en breytti um innihald i kristnum
sid. | stad pess ad vera hatid sem tengdist minningu bodordanna hafa kristnir fagnad komu
heilags anda & hatidinni fra pvi um 200 e.Kr. i samrami vid fraségn annars kafla
Postulaségunnar. Paskar og hvitasunna voru l6gfestar sem kristnar hatidir & Nikeupinginu
arid 325, sem hluti hins kristna kirkjuars. Pa var dkvedid ad paskum skyldi fagna fyrsta
sunnudag eftir fyrsta fulla tungl eftir vorjafndeegur 21. mars. Af pvi ad paskarnir fylgja
tunglkomum eru peir stundum snemma og stundum seint. Og af pvi ad hvitasunnan er haldin
hatidleg fimmtiu dégum eftir paska fylgir hiin einnig gangi himintungla. Sunnudagurinn eftir
hvitasunnu nefnist prenningarhatid og allir sunnudagar fram ad adventunni eru kenndir vid
hana. A pvi timabili ihugar kirkjan bodskap Jesti og pau undur sem lif hans fol i sér, med pad

ad markmidi ad s6fnudurinn vaxi og styrkist i tri, von og keerleika i Guds riki.

Jolin eru pridja storhatid kristninnar og pa er feedingu Jest Krists 4 jordu fagnad. Jélin sem
kristin hatid eru yngri en paskar og hvitasunna og koma fra timanum fyrst eftir Nikeupingid &
fyrri hluta fjordu aldar. A peim tima settu umradur um pad hvernig Gud gerdist madur
sterkan svip a fornkirkjuna og pvi vard mikilveegara en adur ad fastsetja feedingarhatid
frelsarans. Austurkirkjan heldur jél 6. janGar, en pad er joladagur samkvaemt julianska
timatalinu. Vesturkirkjan heldur jol 25. desember i samrami vid nyja stilinn, eda gregoriska
timatalid. Val & tima fyrir feedingarhatidina getur hafa tengst sélarhatid i romverska
heimsveldinu enda er myndmalid um Jest sem sél og ljés notad i Bibliunni (Mal 4.2, Lak 1.78,
Joh 10.1). Timabilid fyrir jolin nefnist adventa og er einnig nefnd jolafasta. Adventa stendur i
fiorar vikur fram ad jolum. Eftir jolin tekur sidan vid opinberunarhatid kirkjunnar, en pa er

skirnar Jesu i anni Jérdan minnst (Matt 3.17), allt fram til fostu.

Kirkjuari® skapar pannig timabil, heilagan tima arid um kring, par sem okkur er bodid ad taka
patt i fras6gum Bibliunnar af lifi, dauda og upprisu Krists, leera um sképunarverkid sem Gud

hefur gert og huggast og styrkjast i heildgum anda af taknum og pemum trdarinnar.

Heilagur stadur

Kirkja er heilagur stadur. Allt sem fram fer i kirkjunni er Gudi til dyrdar og i samraemi vid
leyndardéma kristinnar trdar. Kristin gudspjonusta fer oftast fram i vigdu kirkjuhisi eda
kapellu, sem er sérstaklega tekid fra til pjonustu Ords og sakramenta. Ordid kirkja er dregid

af griska ordinu kyriake sem merkir ,,pad sem heyrir Drottni til“. Ordid kapella er dregid af
ordinu latneska ordinu cappa. Ordid merkir kapa og er heiti yfir litid gudshus sem er ekki

landfraedileg séknarkirkja.

Mikilvaegasti stadur hverrar kirkju er altarid, sem minnir a navist Krists. Innsti hluti

kirkjunnar, par sem altarid er stadsett, nefnist kor og eru skilin milli kérs og kirkjuskips
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nefnd koérdyr. Fremsti hluti kirkjunnar kallast forkirkja. Snemma myndadist st hugmynd ad
attirnar i kirkjuskipinu kélludust & vid sélarganginn og vid hinar landfredilegu hofudattir i
austri og vestri, nordri og sudri. Af pessum fjérum attum er austrid mikilveegast, og sa sidur
ad snula sér réttsaelis til austurs i baen (lat. ad orfentem, p.e. i austuratt) hefur fylgt kristninni,
a.m.k. fra annarri 6ld e.Kr. Pegar pjénad er mét austri snda vigd jafnt sem 6vigd sér 6ll eins i
kirkjunni og tilbidja hinn upprisna sem kemur Gr austrinu. Kér kirkju hefur ad jafnadi verid
latinn snba i austur en forkirkja i vestur, en a pessari reglu eru undantekningar. Par sem svo
hattar ad altarid stendur i midjum kor i kirkjunni geta vigdir pjénar lika stadid innan vid
altarid andspznis foélkinu (lat. versus populum) alla gudspjonustuna. Pessi hattur pekktist i
frumkirkjunni og Marteinn Lither mzlti med honum & sidbreytingartimanum. Kirkjusidurinn
nadi fotfestu med breytingum a helgihaldi romversk-kapolsku kirkjunnar a sjdunda aratug

sidustu aldar og kalladist & vid nyjar aherslur i kirkjubyggingarlist.

i kirkjum sem halda hina fornu venju ad bidja mét austri er teki® mid af sélarganginum og
snuUid réttsalis fra altarinu. Vigdir pjonar snla sér venjulega halfhring til og fra altari, réttselis
fra og andszlis ad altarinu i hvert skipti sem peir heilsa s6fnudinum med ordunum ,,Drottinn
sé med ykkur*. Alpj6dlega hefdin er st ad prestur snui sér réttsalis fra altarinu mot séfnudi
og snui sér svo andsalis til baka, en i Handbok islensku kirkjunnarfra 1981 var pess
sérstaklega getid® ad pegar presturinn sneri sér frammi fyrir altarinu vaeri pad réttsalis (bls.
7). Hvatt er til pess ad pjénar haldi hina fornu hefd kirkjunnar ad taka mid af sélarganginum
pegar snuid er fra altari fram til safnadarins, en heimilt er ad fylgja hvorri reglunni sem er,

hinni alpjédlegu eda islenskri venju pegar snuid er til baka.

Med helgihaldi mét austri er 16gd ahersla a handanveru tilbeidslunnar i lofgjord safnadarins til
Guds. Med helgihaldi andspznis folkinu er 16gd ahersla 4 nand, iveru Guds i heiminum og
samfélag hinna kristnu hvert vid annad. Sa hattur sem valinn er fer ad hluta til eftir
kirkjubyggingunni sjalfri og stadsetningu altarisins i henni. Pegar vigdir pjénar velja ad standa
andspanis s6fnudi i helgihaldinu fer vel a ad hefja messuna i kérdyrum og flytja sig sidan inn
fyrir altarid i lok almennrar kirkjubzenar. Badir helgisidirnir, ad orientem og versus populum,
draga fram mikilveega gudfraedi helgihaldsins & hinum heilaga stad sem astada er til ad

hugleida og standa v6rd um.

Hreyfingar i helgihaldi

Um likams- og handahreyfingar i helgihaldi gilda hvort tveggja fornar venjur og sveigjanleiki.
Pau sem koma til kirkju taka patt i gudspjonustunni med ymsu moéti, med likamstjaningu,
handahreyfingum og ordum. Pau signa sig, taka undir svor og séng, krjupa 4 kné, risa a fetur,
sitja, spenna greipar i baen, ganga fram til altarisins, rétta hénd a méti altarissakramentinu,
taka patt i samskotum, taka i hendur annarra undir fridarkvedju og lita héfdi, svo demi séu
tekin. Ein fegursta lysing 4 kristnum helgisioum er stefid sem midaldakvaedid Lilja geymir:

»&vinlega med luktum l6fum, lof reedandi a kné sin baxdi.” Luktir I6far geta hvort sem er
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verid spenntar greipar eda lofar sem lagdir eru hvor ad 6drum og hvort tveggja eru gildir
kirkjusidir. Pau sem tilheyra lutersku kirkjunni signa sig ad hztti Vesturkirkjunnar og

segja: | nafni Guds*, setja hondina a enni og segja jafnframt: ,,f6dur®, setja hondina a brjost
og segja jafnframt ,,sonar®, setja héndina 4 vinstri 6x| og segja jafnframt ,,heilags®, setja loks
hoéndina a hagri 6xl og segir ,,anda“. Einnig ma nota énnur ord um heilaga prenningu (sja
valkosti i Messuskjali) vid handahreyfingarnar, en alltaf er myndadur kross fra enni til brjosts

og Yfir axlirnar. Austurkirkjan signir fra hagri 6xl til vinstri axlar.

Hreyfingar hinna vigdu taka mid af langri hefd kirkjunnar sem sidbreytingin tok i arf. Hinum
hefdbundnu handahreyfingum ma einkum skipta & fjéra vegu. Ef ekki er verid ad nota
hendurnar er stadid med luktum l6fum fyrir brjosti. Pegar |6farnir eru lagdir saman eru
pumlarnir lagdir i kross. Hinni fornu baenastellingu (lat. orans, p.e. bidjandi) er lyst hvort
tveggja i hinu Gamla og Nyja testamenti (2M6s 9.29, 1 Tim 2.8). b4 eru hendurnar adskildar
og lofum lyft moét himni. Pridja handahreyfingin er sidan notud pegar séfnudinum er heilsad.
Hinn vigdi pjonn adskilur hendur i heilsuninni, leggur saman l6fana aftur i lok kvedjunnar og
gaetir pess ad hafa fingurna pétt saman. | hinni aronitisku blessun leggur hinn vigdi pjénn
hendur yfir s6fnudinn. Pess vegna lyftir hann héndum hzerra, styttir bilid & milli [6fanna og
visar peim meira fram. Pannig minnir hann sig og adra a hlutverk blessunarinnar sem Moése
tok med sér nidur af Sinaifjalli fordum.: ,,Pannig skulid pid leggja nafn mitt yfir Israelsmenn
og ég mun blessa pa“ (4Mos 6.27). | lok blessunarordanna gerir vigdi pjénninn krossmark yfir
s6fnudinn ad haetti Vesturkirkjunnar. | stad hinna hefdbundnu handahreyfinga er hinum vigdu
heimilt ad pjona alla ath6éfnina eftir atvikum med luktum l6fum a brjésti eda hafa hendur a
altarinu. Mestu mali skiptir ad hreyfingarnar séu fumlausar, edlilegar og akvednar og ad hin

vigdu séu sjalfum sér samkvaem i hreyfingum sinum i helgihaldinu.

Olikar aherslur helgihaldsins

Helgihald islensku pjédkirkjunnar er fjclbreytt. Olikir einstaklingar med margbreytilegar
parfir seekja gudspjonustuna. Akvednir paettir purfa ad vera til stadar i hverri messu. beir eru:
Ord ritningarinnar og utlegging pess, songur, ban og tilbeidsla. bPessir paettir skapa festu og
samhljom milli safnada, en pau sem leida helgihaldid hafa einnig svigram til ad laga pad ad

porfum peirra sem taka patt i pvi.

Flokka ma gudspjonustur & fjora vegu eftir aherslum og midlun sem par sitja i fyrirrdmi vid
tilbeidsluna. Hin fyrsta er hin hefdbundna lGterska gudspjénusta sem gefur sérstakan gaum
ad pjénustu Ordsins og freedsluna um kristindéminn. Onnur er hin safnadarmidada
gudspjonusta par sem bordsamfélag safnadarins og diakonian sitja i fyrirrami. Hin pridja er
sidan hin listraena gudspjoénusta, sem tengir saman menningu, tru og listir 4 breidum grunni
og hofdar til margra skilningarvita. Fjorda viddin er taeknigudspjonustan sem nytir sér

nutimataekni til 20 auka adgengi ad gudspjénustunni, t.d. med lysingu, skjavérpum, simum,



smaforritum o.s.frv. Hver gudspjonusta tekur ad jafnadi mid af fleiri en einum af pessum

aherslum.

Bakur helgihaldsins

| bokum helgihaldsins ma finna grundvallaratridi kenningar og traarlifs kirkjunnar i samrami
vid evangelisk-laterskan arf hennar sem byggir a jatningum hennar. Salmabokin geymir séng
og salma safnadarins asamt baenabdk fyrir banalif einstaklingsins. Handbdkin inniheldur baenir,
jatningar og adra helgisidi og gefur fyrirmali og leidbeiningar um gudspjénustuhald og
kirkjulegar athafnir. Lesid er ar Bibliunni i sérhverri gudspjonustu og hin er grunnténn alls
pess sem fram fer i kirkjunni. Gudspjallabdkin hefur um langt skeid verid prentud sem hluti
handbokarinnar 4 islandi, en er prentud sem sérsték bok i systurkirkjunum. Han inniheldur
allar kollektubaenir og upplysingar um hvada ritningarlestra kirkjuarsins eigi ad lesa i
helgihaldinu hverju sinni. Auk békanna sem hér hafa verid nefndar stydst helgihaldid vid
kirkjuréttinn sem myndar lagaramma og setur pjénustu kirkjunnar skipulagsskordur. Medal
mikilveegustu réttarheimilda sem kirkjan hefur sjalf sett fyrir helgihaldid eru Sampykktir um
innri malefni pjédkirkjunnar (2009), auk stefna, starfsreglna og laga sem varda kirkju,
kirkjuhus, kirkjugarda og kirkjulega helgisidi og athafnir. Loks ma nefna hinar alpjédlegu og

samkirkjulegu yfirlysingar, sampykktir og sattmala sem islenska pjodkirkjan er adili ad.

Banadur og skrudi kirkjuhussins

Timabilin i kirkjuarinu eiga sér taknraena liti, sem hjalpa til vid ad gera hinn heilaga tima
synilegan i gudspjonustunni. Pessir litir setja svip sinn & skruda kirkjunnar. Lengst af attu
kirkjur 4 Islandi eingdngu raudan hékul og altariskledi, sem nytt voru 4rid um kring, en a
sidari hluta 20. aldar fj6lgadi kirkjuvefnadi i litum kirkjuarsins. Litirnir geta komid fram i stélu
og hokli, altariskledi, kleedi &4 prédikunarstél og peim kleedum sem tilheyra kvéldmaltidinni.
Taknar hviti liturinn Krist, sa raudi visar til heilags anda og pislarvotta, sa greni til vaxtar og
proska, en sa fjolublai til idrunar og ihugunar. Fleiri litir helgisidanna eru notadir i helgihaldi
systurkirkna okkar og hafa verid notadir til reynslu i s6fnudum pjédkirkjunnar, ekki sist blai
liturinn & adventunni og 4 bodunardegi Mariu. Blatt er litur eftirvaentingar, undirbinings sem

litur Mariu i taknkerfi kirkjunnar.

Altari er megineinkenni hverrar kirkju og minnir & navist Krists. Vida er svadid kringum
altarid markad med gradum og knéfalli sem kropid er a. Altarisljésin standa 4 stjokum, annad
hvort 4 altarinu sjalfu eda nast pvi. Altaristafla eda utskorin altarisbrik er sums stadar eina
listskreyting kirkju, & 6drum st6dum pryda gluggar austurvegginn og vida ma finna fleiri
skreytingar i kirkjuhusum. Flestar kirkjur eiga einnig altariskross og sumar gongukross sem
notadur er vid inngdnguna i gudspjonustuna. Sums stadar er géngukrossinn gerdur af

birkigreinum og bundinn saman med snzri i fermingarstarfi i upphafi hvers nys vetrar.



Prédikunarstollinn er yfirleitt aberandi i laterskum kirkjum og minnir a arf hennar sem kirkja
Ordsins. Heimildir um préun stoélsins ma rekja allt aftur til spadomsbokar Nehemia, par sem
Esra freedimadur stéd a trépalli og las upp ur 16gmalsbokinni og reis séfnudurinn 4 fetur
undir lestrinum (Neh 8.4). Vagi prédikunarinnar jokst mjog a hamidéldum og ad sama skapi
urdu prédikunarstélarnir iburdarmeiri. Pessa aherslu a prédikunina téku sidbreytingarmenn i
arf. [ seinni tid hefur aherslan aukist 4 ad prédikunin sé i samhljomi vid allt fldi messunnar
og tengd altarispjénustunni med synilegum hzetti. | peirri vidleitni hafa systurkirkjurnar vida
einfaldad umgjord prédikunarinnar og er peirri venju fylgt hér. Bua parf svo um hnatana i 6llu
helgihaldi ad bodun ordsins i lestrum, baenum séngvum og Utleggingu fai framgang og

studning i liturgisku ferli messunnar.

Auk altarisins og prédikunarstoélsins er skirnarfonturinn pridji megingripur hverrar kirkju og
visar til mikilvaegis sakramentisins fyrir kirkjuna. Margar kirkjur eiga fallega kénnu fyrir
skirnarvatnid og fer vel 4 ad vatni sé hellt i fontinn rétt fyrir skirnina. Sé vatnskanna borin inn
i upphafi gudspjonustu er hin 16gd vid hlid skirnarfontsins pegar gangan kemur ad honum.
Naudsynlegur bunadur kvéldmaltidarinnar eru patina og kaleikur sem geyma braud og vin.
Margar kirkjur eiga skrin undir helgad braud sem kallad eru ymsum néfnum, braudéskjur,

bakstursskrin eda huslker.

Ddkar helgihaldsins eru margir og ganga undir ymsum néfnum: Altarisdukur, kristlikamadakur
(korporaldukur), perrur, palla (patinudikur, kaleiksdikur), bursa (kristslikamahts) og
kaleiksklaedi (velum). Steerstur af dikum helgihaldsins er altarisdikurinn sem ad jafnadi hylur
bordplétu altarisins. Hatidarmaltid heimilanna fylgir venjulega dikad bord og dikurinn
undirstrikar hatidleika athafnarinnar. Pegar maltid Drottins er borin 4 bord er ®vinlega
dakur & altarinu. Auk altarisdiksins fylgja einnig minni dukar maltidinni. Kristslikamadakur er
ferningslaga dikur sem lagdur er a mitt altarid undir kaleikinn og patinuna adur en efnin eru
helgud. berra er aflangur litill dikur sem brotinn er i prennt a lengdina. Perrur eru tver og
misstorar. Su sterri er [6gd milli kaleiks og patinu og er nzgilega stér til pess ad na fra
yfirbordi kaleiks allt ad kaleiksstétt. Hin perran er notud til ad perra af kaleiksbrin pegar
bergt er af kaleik. Pegar braudi er dyft i kaleik heldur sa/si sem utdeilir kaleik pannig &
perrunni ad falli dropi af vini af oblatunni pa falli hann & perruna. Ofan 4 patinuna er lagdur
dakur sem kledir ferningslaga spjald sem kallad er palla. Margar eldri kirkjur eiga fallega
Gtsaumada dika sem eiga upphaf sitt i kristslikamadiknum sem efni og ahold standa 4 en

fengu sidar pad hlutverk ad vera lagdir ofan a kaleik og patinu og téku ad draga nafn sitt af

pvi.

Vida eiga kirkjur skrida og altarisklaedi i litum kirkjuarsins sem nytt eru vid kvoldmaltidina.
Annad er hardspjaldaferningur sem samkvaemt hefdinni heitir bursa en er einnig kallad
kristslikamahs & islensku af pvi ad pad geymir kristslikamadakinn. Hitt er kaleiksklaedid,

velum sem lagt er ofan 4 kaleiksdukinn og er 1atid hylja kaleik og patinu pegar gripirnir eru
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ekki i notkun fyrir og eftir maltidina. Eigi kirkjan kristslikamahus er kristslikamadukurinn
lagdur i réttum brotum i pad fyrir messuna og pad svo lagt ofan a kaleikskledid. Ef ekki, pa

er kristslikamadukurinn lagdur i réttum brotum ofan & péllu fyrir maltidina.

Margar kirkjur eiga lespult. Lespultid ma nyta vid ritningarlestur og til virkrar patttoku
6vigdra pjona i ad lesa og styra voldum lidum gudspjonustunnar. Hljédferi kirkjunnar, s.s.
orgel og/eda piano, eru farvegur kirkjuténlistarinnar og stydja vid kirkjusénginn.
Salmanumeratoflur segja fyrir um ndmer peirra silma sem syngja a vid athofnina. Banastjaki
par sem tendra ma kerti er kirkjugripur sem hefur verid tekinn i notkun i mérgum kirkjum.
Ahld atfararinnar eru reka (einnig nefnd prestaspadi) 4samt moldunarkassa med vigdri mold
og kistustélum, sem einkum eru notadir i litlum kirkjum i sveitum og smeerri plassum, en par
sem eru utfararstofur leggja paer yfirleitt til pall 4 snuningsfeti. Avallt er moldad med mold ur
vigdum kirkjugardi og tengslin milli Gtfararinnar og grafreitsins pannig aréttud i athéfninni.
Skrudi

Vid helgiathafnir kirkjunnar koma vigdir pjonar fram sem pjénar og i umbodi heilagrar kirkju.
Skradinn er kledi sem vigdur pjonn notar vid helgiathafnir og sem endurspeglar petta
sérstaka umbod. Djakni sem leidir helgihald er skryddur 6lbu og stélu sem 16gd er skahallt
yfir & haegri mjedm (SIMP §XVI1.16). Prestur sem leidir helgihald er skryddur &lbu, stélu og
hokli, eda hempu, kraga, rykkilini, stélu og hokli (SIMP §XVI). Lindi (lat. cingulum) er oftast
bundinn yfir 6lbu og stélu i mittisstad (SIMP §XVL1.6). Hlutverk lindans er ad hemja 6lbu og
stolu svo skrudinn sitji vel og fjuki ekki pegar gengid er i kirkju, eda flaekist fyrir pjoninum.
Lindinn er pannig takn peirrar adgatar sem pau, sem bera lindann, purfa ad hafa a lifi sinu.
Hann er langur, med hndtum eda skifum, og er sndinn saman Gr mérgum pradum. Linda
bregdur pjénninn tvéféldum um sig og myndast pa lykkja & skdflausa endann, sem haegt er ad
smeygja um fingur sér, smeygja hnitéttu endunum i og herda ad. Lindi er ekki notadur yfir
rykkilin. G6& hirda parf ad vera & skrida og pegar pipukragi er notadur 4 hann ad vera
hreinn og stifadur. Pau sem pjéna i helgihaldinu vandi kl&dnad sinn og gati pess ad

klzedaburdur og skoéfatnadur sé snyrtilegur og stingi ekki i stuf vid pa pjonustu sem inna skal
af hendi.

Stélan og hékullinn eru i litum kirkjuarsins. Hokullinn er sérstaklega tengdur
altarispjonustunni og kvéldmaltidarsakramentinu. Hann er messukledi og ekki a ad nota
hann fyrir adrar athafnir en messuna (SIMbP §XVI1.12). | messum par sem heilég kvéldmaltid er
ekki borin 4 bord er presti heimilt ad nota einungis 6lbuna og stéluna (eda hempu, rykkilin
og stolu) en sleppa hoklinum. | kirkjum par sem skorp skil eru 4 milli kérsins og
prédikunarstolsins fer pvi vel 4 ad presturinn afkledist hoklinum pegar hann stigur i stélinn,
en ikledist honum aftur eftir prédikun pegar kvéldmaltidarsakramenti er haft um hénd i

gudspjoénustunni. Pegar presturinn prédikar fra altari, pulti eda kérdyrum, svo og i peim



adstedum par sem prédikunarstéll myndar hluta af kérnum, er heimilt ad prédika i
hoklinum. Hér eru kirkjulegar venjur og taknmal um notkun hékulsins lagadar ad adstedum

a hverjum stad.

Syndajatning

Syndajatning (/at. confiteor; p.e. ég jata) a heima i fyrsta hluta messunnar. Pannig var henni
komid fyrir i messunni & middldum, i médurmalsmessu Luthers (Deutsche Messe) og i
Grallaranum allt til loka 18. aldar. Pegar dherslan 4 opinbera aflausn synda vard sterkari i
messunni i upphafi 19. aldar var syndajatningin i upphafi messu felld nidur, en jatning pess i
stad lesin af st6l sem aminning & undan kvéldmaltidarsakramentinu. Pegar syndajatningin var
tekin upp aftur i Handbokinni 1981 var heimilad ad flytja hana i upphafi, en meginreglunni
haldid ad jata syndirnar i upphafi altarisgdngu i samrami vid venjur 19. og 20. aldar og flytja
aflatsord hinna opinberu skrifta. | pessari handbok er syndajatning fard til fyrri stadar i
samrami vid aherslur systurkirkna og forna litargiska hefd. Par sem ekki er um skriftir ad
reda eru ekki flutt aflausnarord, heldur ritningarord sem fullvissa séfnudinn um fyrirgefningu
Guds, og sa sem leidir syndajatninguna lyftir ekki haegri hond sinni pegar hann svarar
sofnudinum. | sérstokum tilvikum, t.d. pegar skirt er i upphafi messu, ma flytja
syndajatninguna & eftir almennri kirkjubaen eins og gert var i Handbokinni 1981. Fleiri

syndajatningar ma finna i vidauka.

Framsogn

Mikilvaegt er ad hid talada og sungna ord heyrist vel i helgihaldinu. Pau sem taka patt i
helgihaldinu purfa ad zfa allan lestur vel, lesa hzfilega hratt og med réttum aherslum. Eftir
pvi sem kirkjuhusid er hljommeira er mikilvaegara ad tala hegt og leyfa 6mnum ad berast.
Hafa ber i huga ad raddstyrkur einn og sér nagir ekki til ad ordid berist um kirkjuna, heldur
parf einnig ad bera sérhljoda og samhljéda ordanna skyrt og greinilega fram. Sérsték asteda
er til ad nefna gildi pagnarinnar fyrir helgihaldid. Pau sem bidja baenir i helgihaldinu zttu ad
leyfa anda résemi, fridar, lotningar og ihugunar ad setja svip sinn a ban og tilbeidslu, en
fordast songlanda. begar flutt er hugvekja eda prédikun i kirkju talar redumadurinn fra eigin
brjosti og leitast eftir agnsambandi vid vidmalendurna. Kvedur pa gjarnan vid annan og

personulegri ton i latbragdi og framsdgn en pegar fluttir eru ritningarlestrar og baenir.

Undirbaningur kvéldmaltidar

Pakkargjordin 6ll, asamt innsetningarordunum, er helgunarbzan sakramentisins. Atferli i
pessum 1i® messunnar tekur mid af atferli Jest vid hina sidustu maltid, pegar hann ték braud
og vin, pakkadi og gaf lerisveinum sinum. Margir pessir hattir tengjast undirblningi
athafnarinnar og flestir valkvaedir. Presturinn undirbyr kvéldmaltidarsakramenti® medan

salmurinn fridarkvedju er sunginn eftir fridarkvedjuna.
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Gomul venja er ad prestar pvoi hendur sinar fyrir kvéldmaltidina og hafi pa perru og skal
med vatni 4 altarinu til pess. Einnig hefur ferst i voxt ad prestar pvoi hendur sinar ar

sotthreinsandi vokva adur en gengid er til kvoldmaltidar.

Vid kvoldmaltidina er ad jafnadi notad ésyrt braud, oblatur, en einnig méa nota venjulegt
(helst 6syrt) braud, svo og glutenfritt braud. Einnig fer vel 4 ad nota venjulegt braud, gjarnan
syrt, vid kvoldmaltidina. Osyrt braud minnir 4 paskamalti® gydinga og par med sidustu
kvoldmaltid Jest og lzerisveinanna. | Nyja testamentinu er osyrt braud einnig notad sem
taknmal um hreinleika og hinn nyja sattmala sem Kristur ferir (Matt 16.16, 1Kor 5.7). bunnar
hveitioblatur henta illa fyrir idyfingu vid altarisgéngu og betra vaeri ad nota pykkri gerd. Eftir
pvi sem oblatur eru minni og pynnri eykst haettan 4 ad fingurnir fari i vinid. Astedulaust er
ad horfa framhja pvi ad meiri smithzetta er & fingrum en vérum. Sjélfsagt er ad hvetja til pess
ad bakad sé altarisbraud eins og audvelt er ad gera. Heimilt er ad nota braud sem bakad er
med venjubundinni lyftingu, enda likir Jests himnariki einnig vid surdeigsbakstur konu (Matt
13.33). Venjulegt braud hefur sterkt skynreent gildi (sjén og bragd) umfram oblatur.
Leidbeiningar sem sendar voru Gt um braudbakstur i addraganda Kristnihatidarinnar 2000

eru enn til og i fullu gildi.

Vid heilaga kvoldmaltid er notad vin, rautt eda hvitt, sem taknar avéxt vinvidarins i sidustu
maltid Krists med lerisveinum sinum. Rautt vin hefur ad mestu tidkast hér 4 landi, en hid
hvita fer betur med dika og er jafngilt hinu rauda. Oafengt eda afengisskert vin ma gjarnan
nota og einnig er heimilt ad nota 6afengan pragusafa i altarisgéngu. Sé ekki notad venjulegt
vin eda alkéholskert, til demis vegna takmarkads geymslupols, er unnt ad nota styrkt vin, t.d.
sérri eda puartvin. Hefd er fyrir pvi ad vatn sé sett i vinid adur en kvéldmaltidin hefst og er
bad valkvaett. A dégum Jest var vin blandad med vatni og sidurinn minnir pannig 4 pad sem
Jests gerdi vid sidustu kvoldmaltidina. Onnur rok fyrir atferlinu hafa fyrst og fremst veri®

hagnyt, ad drygja vin, eda til ad minnka afengismagn pegar styrkt vin er notad.

Bordhald

Nefndin hefur dkvedid ad senda ut formin til reynslu med ordalaginu ,, Takid og bordid* i
stad ,, Takid og etid" i Innsetningarordunum. Astedurnar eru tvipzttar. Ein af
meginreglunum sem nefndin setti sér var ad tungutak ztti ad vera adgengilegt og skiljanlegt.
A islensku er gerdur greinarmunur milli ats hja ménnum og dyrum, en sa greinarmunur er
60um ad tapast i maltilfinningu pjédarinnar. Seinni astedan fyrir tillégunni er st ad nefndin
vill vardveita dhersluna 4 kvéldmaltidina sem bordhald. Ordin eru sott i Mattheusargudspijall
26.26 (gr. AaPete dayete) og hafa verid pydd sem ,,Takid og etid* a islensku.
Innsetningarordin i heild sinni eru samkvemt hefd kirkjunnar ekki bein tilvitnun i tiltekid rit
Bibliunnar. Pau visa i frasagnir samstofna gudspjallanna af sidustu kvéldmaltidinni (Matt 26.26-

27, Mrk 17-20, Lak 14.20) en kalla einnig fram myndir af fraségnunum af mettun fjéldans
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(Matt 14.13-21, Matt 15. 32-39, Mrk 6.31-44, Mrk 8.1-9, Luk 9.12-17 og J6h 6.1-14) og
brotningu brauds i Emmaus (Luk 24.30).

Heilog kvoldmaltid fer fram i Jest nafni, tengist sérhverri maltid sem matir likamlegum og
félagslegum porfum okkar og er aminning um skort og gnétt veraldar. Han minnir 4 j6rdina
sem Gud hefur skapad og sem vid piggjum allt okkar af. Ordalag sem tengist og minnir &
raunverulega og hversdagslega matarvenju, likt og einfaldlega ordalagid ad ,,borda“ eda
»drekka,” er pvi af hinu g68a. | ordum Marteins Luthers um neyslu sakramentisins kemur
fram ad pad sé salin sem piggi braud og vin en likaminn medtaki efnin algjorlega og
fullkomlega likamlega og bragdar & peim med tungu og ténnum. Lather visar i Salm 34 mali
sinu til studnings, sem pannig er pyddur i Gudbrandsbibliu: ,,Smakki pér og sjaid hversu
Drottinn hann er ljifur.” Aherslan 4 kvoldmalti® sem bordhald birtir frelsarann i braudi og

vini, vegna salarinnar og likamans.

Krossmark

Liaterska kirkjan jatar hina raunverulegu nalegd Jesu Krists i sakramentinu en tiltekur ekki
hvenar i pakkargjérainni braud og vin verdur likami og bl6d Krists. | eldri islenskum
helgisida- og handbokum fra og med Sd/makveri Marteins Einarssonar arid 1555 er hvergi
minnst & krossmark nema i skirnarrittalinu. | Messubdk Sigurdar Palssonar vigslubiskups fra
1961 var i fyrsta sinn i islenskri handbék métmaelenda sett krossmark pegar
Innsetningarordin voru lesin. Pad var gert yfir braudinu pegar presturinn sagdi ,,petta er
likami minn...* og yfir vininu pegar sagt var ,,petta er bléd mitt...“. | Handbdk islensku
kirkjunnar1981 segir ad prestar eigi ad gera krossmark yfir efnunum i hvort sinn sem lesid er
,»gerdi pakkir...*“ i Innsetningarordunum. Hver sidur um sig byggir a langri hefd medal peirra
métmaelenda sem 4 annad bord nota krossmarkid. | pessum handbokardrégum er gert rad
fyrir frelsi prestsins til ad gera krossmarkid undir ordunum ,,gerdi pakkir...“ eda ,petta
er...”“. Sameiginlegur grundvéllur flestra métmalendakirkna er ad Innsetningarordin i heild
séu helgun efnanna vegna orda Jesu Krists og fyrirheits hans um nalaegd hans sem
undirstrikud® er med ordum hans: Gerid petta i mina minningu (gr. anamnesis). Hi® helgandi
krossmark sem prestinum er falid ad gera sé einungis til pess ad leggja synilega aherslu a
helgunina, s6fnudinum til handa. bPess vegna hafa ymsir prestar pann sid, badi hérlendis og
erlendis ad snla sér til safnadarins med efnin undir innsetningarordunum pegar altarid er
upp Vvid vegg og fara med ordin utanad. Sé petta gert parf presturinn ad hafa einhvern sér til
adstodar sem réttir honum patinuna vid braudordid og kaleikinn vid kaleiksordid svo ad

hann hafi adra héndina lausa til ad gera krossmarkid.

Ad gera krossmark kemur ad godum notum sem synilegt takn pegar Gtdeilt er & fleirum en
einum stad i kirkjunni og pvi lesid yfir meira en einni patinu og kaleik. Margir prestar

undirstrika a taknranan hatt ad allt braudid og vinid sem fram er borid er helgad i
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pakkargjérdinni med pvi ad gera krossmark yfir hvern kaleik og patinu. Onnur brjéta hluta af

braudinu sem lyft er upp og leggja a hinar patinurnar, en lata érlitla mylsnu falla i kaleikinn.

Upphald

Su venja ad lyfta upp braudi og vini i innsetningarordunum og braudi og kaleik saman i
nidurlagi pakkargjérdarbaenarinnar vard algeng i kirkjunni i byrjun prettandu aldar. Marteinn
Lather vildi halda upphaldinu pratt fyrir ad hann hafnadi fornarskilningi kapolsku kirkjunnar
vegna pess ad med pvi veri minnt 4 raunverulega nalegd Jesu Krists i braudi og vini. Handbdk
islensku kirkjunnarfra 1981 heimilar upphaldid en leggur pad ekki beinlinis til. Gert er rad
fyrir pvi ad pessi heimild haldist 6breytt i nyrri Handbék med sému rékum og hja Lather. |
nidurlagsordum pakkargjérdarbaenarinnar ma presturinn halda kaleik i vinstri hendi og a einni
oblatu yfir kaleiknum, 168rétt, med hinni haegri medan hann segir: ,,Fyrir hann, med honum
og i honum ...“Hefd er fyrir pvi ad kalla upphafningu brauds og vins i samhengi
innsetningarordanna sem upphald hid meira (lat. elevatio major), en upphald brauds og vins i
lok pakkargjérdarbanarinnar hid minna (lat. efevatio minor) og hafa ad sama skapi upphaldid

haerra i fyrra en seinna skiptid.

Brotning braudsins

| Handbdk islensku kirkjunnarfra 1981 er sagt ad allt atferli vi® heilaga kvoldmaltid taki mid af
hattum Jesu vid sidustu kvoéldmaltidina, sem ték braud og vin, pakkadi og gaf. Margar kirkjur
hafa einnig gefid gaum ad fjorda atridinu sem nefnt er i textum sidustu kvéldmaltidarinnar
mettunarfraségunni og Emmausségunni, p.e. ad Jesls braut braudid og blessadi pad. Pannig
horfir hinn kristni s6fnudur til hans, hins krossfesta og upprisna sem eitt samfélag
tilbeidslunnar, en litur um leid til sképunarinnar allrar og peirra sem skortir mat og purfa
adgang ad gjofum safnadarins til ad lifa godu lifi. | pessu samhengi er vert ad minna 4 ad
likingin sem hann notar um sjalfan sig vid hina sidustu maltid pegar hann segir: ,,Petta er
likami minn* & vid braudid sem pegar er brotid. Hinn ébrotni hleifur minnir a eininguna i
Kristi og hi® brotna braud minnir einnig 4 ad lata pau sig varda sem lifibraudid skortir.
Gudfradi tilbeidslunnar, umhverfisins og naungakaerleikans kemur saman i brotningu
braudsins og vegna hennar telur Handbékarnefndin @skilegt ad braud sé brotid i

gudspjonustunni.

Hid brotna braud og bikar blessunarinnar kemur fyrir i fyrra Korintubréfi og gefur
visbendingar um ad brotning braudsins hafi verid hluti af kvéldmaltidarsidum frumkirkjunnar
(1Kor 10.16). Elstu heimildir um brotningu braudsins sem sjalfstaedan 1id i messunni eftir
pakkargjordarbzen og Fadirvor eru fra fjordu 6ld eftir Krist. Var Guds lamb sungid undir
brotningu braudsins ad minnsta kosti fra byrjun attundu aldar. Ahersla 4 braudsbrotninguna

minnkadi pegar farid var ad baka oblatur a attundu 6ld, enda liti® svo 4 ad braudid veeri
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begar brotid. A niundu 6ld skapadist st venja ad presturinn gerdi brest i braudi® undir
Innsetningarordunum pegar hann sagdi ,,...braut pad“. Sa sidur vard sidan hitamal milli
romversk-kapolskra, luterskra og reformertra vegna 6liks skilnings a altarissakramentinu.
Agreiningurinn vard til pess ad reformertir brutu braudid undir Innsetningarordunum, en
romversk-kapolskir 16gdu af brestinn undir Innsetningarordunum og halda sig vid ad brjéta
braud undir séngnum um Guds lamb 4 undan utdeilingunni. Enska biskupakirkjan og fleiri
anglikanskar kirkjur erfdu hins vegar brotningu braudsins undir Innsetningarordunum fra

reformertum.

Hin mikla skautun a sidbreytingaréld sem undirstrikud var med 6likum helgisidum kirknanna
hefur na dvinad fyrir samkirkjuleg ahrif, yfirlysingar og sampykktir. Af sampykktum og
yfirlysingum sem islenska pjodkirkjan er adili ad eru Porvoo yfirlysingin og Leuenberg
sampykktin. Sattaumleitanir og nyr skilningur a vidhorfum trusystkina hafa leitt til aukins
skilning og virdingar 4samt endurnyjun a hatterni sem vardar kvéldmaltidarsakramentid i
morgum kirkjum. Pannig hafa ymsar systurkirkjur pjédkirkjunnar a bord vid norsku, sensku
og hina evangelisk-lutersku kirkju i Bandarikjunum (ELCA) asamt ensku biskupakirkjunni
tekid upp brotningu braudsins & undan Guds lambinu i sinum nyjustu messuformum. Pegar
braudid er brotid hja systurkirkjum okkar er annad hvort er notud hostia (stér og pykk
oblata sem er 6syrt braud) eda braudhleifur (syrt braud eda ésyrt braud). Pegar braudid er

ekki brotid, pa er pad vegna peirrar tulkunar ad oblatur séu brotid braud.

Tillaga Handbokarnefndar i sinni einféldustu mynd er ad setja inn leidbeiningu i messuformin
undir Gudslambinu um ad hér megi brjota braudid og benda sidan a valkosti i vidauka par

sem gera ma braudsbrotningunni harra undir hofoi.

Utdeiling

Adeins pau sem hlotid hafa prestsvigslu i pjédkirkjunni eda kirkju sem pjédkirkjan hefur
bordsamfélag vid geta veitt altarissakramentid i pjédkirkjunni. Ef djakni adstodar vid
utdeilingu utdeilir hann vininu. Hver s& sem er skirdur og tilheyrir pjédkirkjunni eda

s6fnudum sem hin er i bordsamfélagi vid getur adstodad vid utdeilingu altarissakramentisins

med pvi ad Gtdeila vininu.

Utdeilingaradferdir hafa breyst miki®d 4 undanférnum arum. Auk hinna hefdbundnu
utdeilingarorda ,,Likami Krists, lifsins braud“, ,,bl6d Krists, bikar lifsins* ma einnig nota styttri
atgafu Gtdeilingarordanna, p.e. ,,Likami Krists* og ,,Bl6d Krists®. Pegar prestur utdeilir braudi
og vini i einu lagi i munn peirra sem til altarisins koma getur hann sagt: ,,Likami og bl6d

Krists*.

Su adferd vid utdeilingu, ad pau sem neyta krjupi a altarisgradur og taki 4 méti braudi i munn
og bergi sidan 4 kaleik, er ad mestu horfin. Pott bergt sé a kaleiknum er braudid yfirleitt lagt

i 16fa pess sem kemur til altaris. NU er pad atferli algengast vid utdeilingu ad leggja braudio i
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|6fa pess sem neytir og vidkomandi dyfir sjalf(ur) braudinu i vinid. Pott berging af kaleik sé a
undanhaldi er s6fnudinum heimilt ad drekka af kaleiknum og liggja fyrir pvi hin s6gulegu rék

ad likt sé eftir atferli Jest Krists i kvoldmaltidarsakramentinu.

i heimsfaraldrinum sem hofst 4rid 2020 skopudust miklar umradur um skynsamlegt hatterni
sem ekki skapadi aukna smithzattu. S0 umrada gefur tilefni til ad vikid sé ad smitvérnum i
pessari leidbeiningu. Pegar Utdeilt er af kaleik parf ad gaeta pess ad halda honum pannig ad
pau sem til altaris koma sjai vinid og purfi ekki i blindni ad dyfa pangad til pau finna vinid a
fingrum sér. Pegar pad gerist er tynd sU varnadaradgerd gegn smitsjukddmum sem er ein
meginforsenda idyfingarinnar. Auk adurnefndrar leidar vid Gtdeilingu ma einnig nefna pa venju
ad prestur hafi sér messupjon vid hlid sem heldur & kaleiknum. Prestur dyfir sjalfur braudinu
i vinid og utdeilir i einu lagi i munn vidkomandi. Sem undirbuning fyrir faraldra framtidar og
heilbrigdissjonarmid almennt ma hafa pessa adferd i huga, ekki sidur en utdeilingu vins i

sérbikurum.

Su adferd ad pau sem vilja vera til Guds bords myndi eina r6d og gangi eitt og eitt fyrir pau
sem Utdeila og gangi sidan til baka til sxtis er ad verda algengust. Standa parf vord um fyrri
hefd ad séfnudur eigi einnig kost 4 ad krjupa fyrir framan altarid og t.d. haegt ad hafa pann
hattinn a 4 16nguféstu. Samfélagid sem myndast i hépnum sem krypur saman (eda stendur)
er dyrmeett, hvort sem pad er gert pannig ad sa/ st sem pegid hefur sakramentid ris 4 feetur
og rymir fyrir peim nasta, eda allur halfhringurinn bidur og stendur allur upp i einu og er
sendur fra altarinu til deemis med ordunum ,,Farid i fridi®. Pegar kropid er vid gratur er
heimilt ad gera krossmark med kaleiknum og mzla fram ,,Jests Kristur hinn krossfesti ... i

samrzami vid eldri venju.

Pegar foreldrar og forradamenn bera barn sitt til altarisins undir Utdeilingu og 6ska ekki eftir
ad pau fai sakramentid getur presturinn blessad barnid med pvi ad leggja hond a hofud pess
og haft yfir ordin: ,,Drottinn vardveiti pig i skirnarnad pinni til eilifs lifs*. Eins getur
presturinn lagt hond & hofud fulltida félks sem kemur til altarisins en treystir sér ekki til ad

taka vid efnunum og haft yfir sému ord.

Pegar efni prytur og pegar afgangur verdur af efnunum

Prestar veita sakramentunum forst6du og ber pvi ad sja til pess ad efnunum, vatni, braudi og
vini, sé synd virding undir og eftir Gtdeilingu. Vid minnumst Krists og maetum Kristi pegar vid
brjétum saman braudid. Af pessum sékum er mikilvaegt ad leggja natni vid pad hvernig buid
er um gripi altarisins og hvernig gengid er fra pvi sem af gengur. Pegar helga a braud og vin er
aeskilegt ad axtla hversu moérg komi til altaris og helga braud sem neerri kemur. Ef braud
gengur af i kvéldmaltidarsakramentinu er pad lagt i braudéskjurnar ad messu lokinni, en ekki

blandad saman vid énotud efni. Ef braudid reynist of litid ma drygja pad med pvi ad brjota
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oblaturnar nidur, og ma nyta einnig pad helgada braud sem fyrir er i braudskjunum. Eigi
kirkjan ekki sérstaka 6skju undir helgad braud fer best a pvi ad prestur og medhjalpari bordi
pad braud sem eftir verdur eftir ath6fnina. Pegar gengid er til altaris vid kérdyr ma deila ut

braudinu beint Gr braud&skjunum i stad patinunnar til ad forda pvi ad pad falli 4 golfid.

Prjoti braud alveg ma bidja eftirfarandi banir yfir braudinu: ,,Heilagi Gud, lat petta braud
verda lifsins braud fyrir pinn heilaga anda i samrami vid bod sonar pins: Petta er likami

minn.*

Sé vinid ad protum komid er hefd fyrir pvi ad blanda afganginum af vigdu vini saman vid hid
ovigda. brjoéti vinid alveg ma bidja pessa bzen yfir vininu: ,,Heilagi Gud, lat petta vin verda
bikar blessunarinnar fyrir pinn heilaga anda i samrami vid bod sonar pins: betta er kaleikur

hins nyja sattmala i minu bl6di.*

Afgangsvin skal drukkid eda pvi hellt i mold, eda kirkjugrunn, en aldrei i nidurfall. Kaleik a

undantekningarlaust ad pvo eftir altarisgongu.

Inngilding i helgihaldi

Gudspjonustan er 6llum opin & peirra eigin forsendum og laga parf helgihaldid ad adstedum
a hverjum stad. Inngilding er hugtak sem er notad um pann sid ad vidurkenna jafnraedi félks
an tillits til feerni, sjalfsmyndar, menningar og hvar pad er statt i proska. Inngilding i helgihaldi
midar ad pvi ad alltaf sé gert rad fyrir fjdlbreytileika safnadarins vid undirblning og
framkvaemd heilagrar pjonustu. Inngilding situr i fyrirrami i kaerleikspjénustu kirkjunnar og

pess vegna skiptir kaerleikspjonustusyn & gudspjénustuna miklu mali.

Algild hénnun tekur til pess ad gera husnzdi adgengilegt fyrir sem flesta hopa, t.d. med
skabrautum, hjélastélaadgengi i 6llum almennum rymum ad salernum medtéldum og
hurdaopnurum. | almenningsryminu parf ad gera rad fyrir adsteedum kynsegin og trans félks
med kynhlutlausum salernum. Kirkjuhus fyrri tidar skapa moérg hver sérstakar askoranir
vardandi hljédvist og adgengi. Hljédvistarmalum er vida meaett med hljédkerfum og mikilvaegt
ad pau séu rétt notud og vel vid haldid. Erfitt adgengi getur valdid pvi ad pau sem hafa skerta
feerni, eiga erfitt med ad ganga upp troppur, standa lengi eda krjupa, hafi minni taekiferi en
onnur a ad taka patt. Ad pessu leyti snyr inngildingin ekki adeins ad hisn=di eda 68rum ytri
adstedum, heldur einnig ad pvi hvernig sidirnir eru skipulagdir og inntir af hendi i
kirkjuhtsinu. Fordast skal sérlausnir sem draga fram skort a feerni hja peim sem sakja
helgihaldid. bar sem adgengi ad kérnum er ekki gott getur pad audveldad inngildingu
safnadarins i kirkjum ad utdeila braudinu ar kirkjuskipi eda kérdyrum i stad pess ad kalla folk

upp ad altari og ganga sidan a eftir nidur til peirra sem nota hjélastol.

Huga parf sérstaklega ad pérfum barna og unglinga i gudspjonustunni. Pad er m.a. gert med

pvi ad pau njoti gudspjonustu sem hzfir proska peirra og ad pau hafi méguleika 4 ad taka
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patt i pjonustunni sem virkir patttakendur. Sem deemi um slik hlutverk sem tengjast
inngildingu er ad Utbua idju fyrir bérn i gudspjonustunni, t.d. med sérstéku barnahorni i
kirkjuskipinu, eda med pvi ad Gtbua litlar téskur til lans bérnum med leikféngum sem pau

geta nytt sér, t.d. undir prédikun.

Hafa parf hugfast ad taknmal er mé8urmal margs félks og ad gudspjénusta med
taknmalstulkun krefst undirbinings par sem allt sem fram fer i gudspjénustunni er sent Gt
fyrir fram. Koma ma til méts vid parfir peirra sem tala 6nnur tungumal en islensku, t.d. med
pvi ad ritningarlestrar og/eda baenir séu lesnir a fleiri tungumalum en islensku. Pa er t.d. haegt
ad endurtaka pad sem sagt er 4 islensku eda, i peim kirkjum sem nota skjavarpa, ad varpa

6dru tungumalinu & vegginn en lesa a hinu.

Hlutverk vigdra i gudspjonustunni

i gudspjonustunni tekur séfnudurinn vid gjof Guds og verki medal okkar. bess vegna er
gudspjoénustan er pjonusta folksins og pjonustan vid folkid (gr. /eitourgia). Hun er einnig
samvinnuverkefni safnadarins, par sem pjénarnir gegna 6likum hlutverkum. Hlutverkaskipan
byggir annars vegar 4 kenningu Lathers um hinn almenna prestdéom allra hinna skirdu og peim
embettisskilningi sem birtist i Sampykktum um innri mal pjédkirkjunnar og peim

starfsreglum og jatningum sem sampykktirnar byggja a.

Hin vigda pjonusta i kirkjunni er kéllun til pjonustu i s6fnudi Krists. Fra 6ndverdu og til pessa
dags er pjonustan afhent med vigslu. Par lysir kirkjan pvi yfir ad hun lifir i samhengi
postulanna og ad pau sem piggi vigslu séu sérstaklega kollud og fratekin til ad vardveita trina
a peim grundvelli. Med sérpjonustu kirkjunnar, svo sem a sjikrastofnunum og i fangelsum,
leitast kirkjan vid ad sinna peirri kirkjulegu pjonustu sem vart er unnt ad veita a vettvangi
s6knanna (SIMP §lI).

Hin vigdu piggja hlutverk sitt i vigslunni og eru send fra altarinu Gt i heiminn. Pau bera sidan
malefnin og verkin aftur ad altarinu i gudspjonustunni (SIMpP §XI). Hid vigda hlutverk djakna
og presta er synilegt & ymsan hatt i gudspjonustunni, i skrida hinna vigdu pjéna, i liturgiskum

hreyfingum sem sérstaklega tengjast vigdri pjonustu og med pjonustunni fyrir altarinu.

I Innri sampykktunum segir ad pjénustan sé ein, en mismunur sé 4 umbodi biskups, prests og
djakna (SIMP §XI). | sampykktunum kemur fram ad séknarprestur og séknarnefnd beri
abyrgd a pvi ad gudspjonusta fari fram (SIMP §X1.11). Séknarprestur geti falid djakna ad leida
gudspjoénustu i umbodi séknarprests, en ad ovigdur fulltrii safnadarins geti leitt
gudspjonustu ad fengnu sampykki biskups (SIMP §X1.7). ihuga parf hvort fera eigi hvort

tveggja umbodid til séknarprestsins.

Prestur veitir sakramentunum forst6du og leidir pvi yfirleitt messuna (SIMP §l11.8). Pegar

prestur, djakni og/eda 6vigdur fulltrii safnadarins leida saman messu, pa flytur presturinn ad
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jafnadi prédikunina, enda er pad meginskylda prestsins ad prédika (SIMP §l11.19). Lati prestur
60rum eftir ad prédika, pa ber hann abyrgd 4 pvi ad pad sé i samraemi vid bodskap og tru
kirkjunnar (SIMP §l11.23). Presturinn skirir ad jafnadi bérn en i neydartilfellum getur hvern
kristinn karl eda kona skirn barn skemmri skirn (SIMP §l11.8). Presturinn sér um adrar

kirkjulegar athafnir, fermingu, hjénavigslu og utfér (SIMP §l11.9).

Djaknapjonustan i islensku pjédkirkjunni er sérstaklega tengd fredslu, jafnredi, umdénnun,
inngildingu, sjalfbodinni pjénustu og virdingu fyrir sképunarverkinu. bPess vegna fer vel a pvi
ad djakni axli sérstaka abyrgd i helgihaldinu pegar freedsluhlutverkid er i fyrirrami, t.d. i
fiolskyldumessum, skirnarfraedslu, helgihaldi sem tengist fermingarstérfunum og pvi sem
tengist samstarfi vid skola og leikskéla. Hid sama ma segja um gudspjonustur par sem
karleikspjonustan er i fyrirrimi, svo sem & degi diakoniunnar og a timabili sképunarverksins.
Vid gudspjonustur par sem fraedsla og diakonia skipa sérstakan sess atti djakninn,
freedslufulltrai og pau 6vigdu i séfnudinum, sem huga sérstaklega ad markmidum fraedslu og
diakoniu, ad taka patt i undirbuningi og framkvaeemd. Vel fer a pvi ad djakni annist prédikun i
gudspjénustum par sem 16gd er dhersla a fredslu og kaerleikspjonustu. Almenn kirkjubzen er
sa lidur i helgihaldinu sem djaknar geta haft mikil ahrif 4. Sé prestur ekki til stadar getur
djakni leitt gudspjonustu og komid med beinum haetti ad 6likum lidum hennar, en ekki haft
sakramentin um hénd an patttoku prests. | peim gudspjonustum sem djakni leidir er gjarnan
|6gd ahersla 4 fyrirban og fredslu. Djakni getur annast kistulagningu, hiskvedju og
jardsetningu duftkers (SIMP §l11.9-10).

Hlutverk évigdra starfsmanna og fulltrda safnadarins i

gudspjénustunni

Samstarf vigdra og 6vigdra fulltrda safnadarins vid helgihaldid gerir almenna prestdéominn
synilegan, stydur vid samfélagid i Kristi og leekkar proskuld peirra sem sazkja helgihaldid til ad
taka patt. Ovigdir fulltruar safnadarins 4 6llum aldri, af élikum kynjum og med 6likan
félagslegan og menningarlegan bakgrunn, ®ttu ad koma ad pjénustunni, til demis vid ad leida
messulidi i upphafi gudspjonustu, bera fram baenir safnadarins i almennri kirkjuban og vid
atdeilingu kvéldmaltidarsakramentisins dsamt presti. Ennfremur getur einhver ar peirra hopi
leitt gudspjonustu safnadarins i umbodi og 4 abyrgd séknarprests i undantekningartilvikum
begar prestur eda djakni eru ekki til stadar. Ovigdir fulltriar safnadarins hafa ekki
sakramentin um hond an patttdku prests. Vel fer a ad 6vigdir pjonar leidi tiltekna lidi
gudspjonustunnar og pa sérstaklega samkomuhlutann i upphafi og almennu kirkjubaenina. Hafi
vigdur pjonn ekki sérstakt hlutverk i lidum sem leiddir eru af 68rum fer vel 4 ad hann sitji i

saeti sinu undir altarinu, en gangi ekki fyrir altari.

Kirkjutonlistin er listgrein & gudfraedilegum grunni. Organisti ber sérstaka abyrgd a midlun

kirkjutonlistarinnar og korstjori med kérum kirkjunnar veitir safnadarséngnum forstédu.
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Organistinn vinnur med peim sem leidir helgihaldid (sem i flestum tilvikum er presturinn) ad
undirbuningi gudspjénustunnar, par med téldu salmavalinu. Pekking organistans og
korstjorans a kirkjutonlistinni, safnadarséngnum, salmaarfi og salmafraedi, messusvérunum,
hljodferaleik og einséng i helgihaldinu, auk tengsla vid kéra og tonlistarstarf, skiptir par miklu

mali.

Hlutverk i eda i tengslum vid gudspjonustuna sem henta vel évigdum fulltrdum safnadarins
eru margvisleg. Sum peirra ma einnig fela bérnum og unglingum ad fengnu sampykki
forradamanna, t.d. sem hluti af pvi ad virkja fermingarborn til patttoku i helgihaldi. Ovigdir
fulltraar safnadarins, ad fermingarbérnum medtdldum, mega gjarnan bera pa kyrtla sem

notadir eru vid fermingar vid altarispjénustu. Daemi um hlutverk 6vigdra pjona eru pessi:

. Koman
Adstoda medhjalparann vid undirbining athafnar, hringja klukkum, skryda pjona helgihaldsins
og taka patt i skrudhdsbaenum, bjoda folk velkomid i upphafi messu, rétta silmabakur og
messuskrar, bera inn ljos (ef kirkjan a ljésastikur), kveikja & kertum, bera kross i upphafi
gudspjoénustu, bera inn Bibliuna, bera inn vatnskénnu fyrir skirn og/eda skirnarminningu, bidja
upphafsban, leida samkomulidinn sem er fyrsti hluti gudspjonustunnar, flytja tilkynningar i

upphafi, syngja forséng i miskunnarbzen, syngja i kérnum, syngja einséng eda leika a hljodfari.

ll.  Ordid
Lesa ritningarlestur, taka patt i og leida vixllestur, taka patt i gudspjallsgdngu og bera ljos ef
kirkjan a ljosastikur, lesa gudspjall, leida trdarjatninguna, skrifa og flytja almenna kirkjubaen,
leida hreyfingar i hreyfibeenum og hreyfiséngvum, hjalpa peim sem vilja nota bznastjakann

eda safna samskotum.

. Maltidin
Hijalpa til vid ad lata fridarkvedjuna berast, bera braud og vin af hlidaraltari fyrir
kvoldmaltidina, adstoda prestinn vid ad halda 4 altarisgripunum ef hann kys ad snua fram
undir Innsetningarordunum, lesa bznir, sekja braud og vin a altarid undir Gtdeilingu eda

syngja forséng i Guds lambi.

Skirn
Hella vatninu i skirnarfontinn, halda a skirnarvottordi, rétta prestinum perru eftir ad barn
hefur verid skirt, halda 4 kerti og setja & baenastjaka ef hann er til i kirkjunni eda i kertastjaka

ad skirn lokinni.
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Kirkjuathafnir

Vid pennan kafla verdur batt pegar Handbdkarnefnd hefur gengid fra textum

kirkjuathafnanna.
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Gudsbpjoénustan lid fyrir 1id

| pessu yfirliti er gerd grein fyrir hverjum li® messunnar eftir pvi sem peir koma fyrir i
grunngudspjoénustuforminu, sem er itarlegasta form messunnar. Hlutar pessa yfirlits koma
fram i leidbeiningum vid hvert form. | pessum messuskyringum verdur takni® L notad um alla
pjona sem leida helgihaldid, djakna, évigda fulltria safnadarins, jafnt sem presta en taknid P

um pa lidi sem hafa i kirkjuréttinum sérstaklega verid faldir prestum.

. Koman

Undirbdningur fyrir messu

Kirkjan er opin nokkra stund fyrir gudspjonustu til beenar og thugunar. bau sem leida
helgihaldid gefa sér gédan tima til undirbunings og fara saman yfir helgihaldid med peim
6drum sem hafa par hlutverk. Undirbtningnum lykur med baen (sja skradhusbaenir i vidauka).
Ad lokinni banagjordinni eru efni og ahold kvéldmaltidarinnar borin inn og sett a altarid,
(eda par sem svo hagar til 4 hlidarbord i kér kirkjunnar). Séu samskot tekin i
gudspjoénustunni fer vel a ad sa lidur fari fram undir salmi. Ad pvi loknu getur L gengid i

forkirkjuna eda farid beint ur skrudhusinu til pjénustunnar.
Klukknahringing

Hringja skal privegis fyrir gudspjonustuna, halfri stundu fyrir messu, stundarfjérdungi fyrir

messu og i um pad bil prjar minutur fyrir heila timann.

Forspil, inngdngusadlmur eda innganga i pogn

Innganga getur farid fram eftir samhringingu, undir forspili, i pégn eda undir inngéngusalmi.
Vel fer 4 pvi ad pau sem leida helgihaldid gangi saman inn kirkjuskipid asamt skirnarfolki,
fermingarbérnum eda kor og ténlistarfolki pegar pad a vid, annad hvort med patttdku i séng
eda hljodfaeraleik, eda i pogn. Inngdngukross er pa borinn a fyrstur. Eigi kirkjan ljésastikur ma
bera pzr 4 undan krossinum til ad lysa honum eda 4 eftir honum. Bera ma inn gripi pa sem
nota a i gudspjonustunni a eftir krossinum. Ganga ma beint ad altari, til setis i kor eda leida
fyrsta hluta messunnar Gr kérdyrum. Vel fer a pvi ad safnadarfélk risi 4 feetur undir
inngéngunni af virdingu vid Krist likt og mannfjéldinn sem fagnadi Kristi (Mt 21). Gongufélk
gengur ad altarinu, nemur stadar i tréppum eda fyrir framan gradur, lytur h6fdi og/eda signir

sig. S6fnudur sest pegar pjénar messunnar hafa komid sér fyrir i kor.

Ovigdir fulltrtar safnadarins leida ad jafnadi messulidi ar kordyrum eda lespalti, en vigdir fra

altari, koérdyrum eda lespulti eftir atvikum.

Forspil gudspjonustunnar er ad jafnadi leikid a orgel en einnig ma leika pad a annad hljéoferi.
Einnig getur forspil verid inngdngusalmur, kérséngur eda hljodfaeraleikur. Inngdngusalmur
getur verid salmur ar salmabok (Salmabdk 216-236), eda inngdngusalmur aGr Bibliunni
(Salmabdk 247-258).
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Ef skirt er i messu er sunginn skirnarsalmur undir inngéngu og skirnin fer fram i upphafi
gudspjonustunnar a eftir Heilsun. Ef sungid er i upphafi fellur nidur salmur a undan

miskunnarban.

Heilsun

/Eskilegt er ad o6vigdur fulltrai safnadarins leidi alla lidina fra heilsun til signingar. Einnig fer
vel & pvi ad djakni leidi pessa lidi. L heilsar sé6fnudinum i Jest nafni. Eftir avarp og 4 undan
heilsun ma eftir pérfum skyra fyrirkomulag helgihaldsins eda koma med tilkynningar. L snyr

sér ad sofnudinum.

s

Avarp
Ef avarpid er flutt fra altari snyr L sér ad s6fnudinum undir avarpinu og ad altarinu undir

skirnarminningu og/eda inngéngubaen.

Signing
Med signingunni er aréttad ad allt sem gerist & samkomu safnadarins er falid hinum prieina
Gudi 4 vald.

Upphafsbzaen w Skimarminning

i baeninni kemur séfnudurinn saman einum huga og byr sig undir ad taka 4 méti Ordinu og
Maltidinni. Flytja ma skirnarminningu til vidbotar vid upphafsbzn. Fleiri upphafsbaenir og
skirnarminningarbzenir ma finna i vidauka. Pegar skirnarminning er flutt ma hella vatni i
skirnarfontinn medan L eda annar fulltrdi safnadarins flytur bznina, einn eda med

sofnudinum.

Salmur

Salmurinn fellur nidur ef sungid var vid Inngéngu.

Syndajitning
i syndajatningunni jatum vid syndir okkar og piggjum stadfestingu pess ad Gud fyrirgefur

okkur. L og s6fnudur mega krjipa undir syndajatningunni ef adstada leyfir.

Salmur ar S3/lmabdk

Salmurinn fellur nidur ef sungid var vid Inngéngu.

Miskunnarbaen

i miskunnarbaeninni akéllum vid Drottin med ordum Bartimeusar (Mrk 10.46-52). Auk
miskunnarbanarinnar sem ténsett er i messuforminu ma finna fleiri miskunnarbanir

i salmaboékinni (Salmabdk 259-264). Einnig ma nota adrar miskunnarbznir eda salma sama
efnis. A féstutimum pegar ekki er sunginn dyrdarsongur er askilegt ad syngja efnismeiri

Miskunnarbaen eda Litaniu vid sérstakar adstaedur (eldgos og jardskjalftar, adrar
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nattiruhamfarir eda stérslys). Litaniu Lathers (Salmabok 811) ma lesa i vixllestri eda syngja i

vixlséng.

Dyréarsongur

S6fnudurinn ris a fetur og tekur undir séng englanna 4 jolanott (Luk 2.14) um ad Gud hafi
tekid sér bustad medal okkar mannanna. Sleppa ma vixlséngnum og syngja pess i stad
dyrdarsong ar salmabokinni (Salmabok 269-270). Syngja ma framhald dyrdarsongsins (lat.

Laudamus, p.e. vid lofum), sja salma og messusdngva (Salmabok 265-268).

Bzen dagsins (kollekta)
i baen dagsins, kollektunni, minnumst vid fyrirheitanna sem Gud gefur i ordi sinu og bidjum
hann ad veita okkur pau. Kollektur fylgja kirkjuarinu og peirri textar6d sem lesin er i kirkjum

landsins hverju sinni.

ll.  Oroid

Ordid er annar hluti gudspjonustunnar. Mikilvaegt er ad rakta tengsl safnadarins vid Bibliuna,
heim hennar og tungutak. Lesnir eru tveir ritningarlestrar og gudspjall og vel fer a pvi ad lesa
vixllestur ar Salmunum milli lestra. [ sérstékum tilvikum, par sem mikil porf er 4 ad einfalda
helgisidina, ma sleppa 68rum ritningarlestrinum eda badum og fara beint ur kollektu yfir i
gudspjallid. Sleppa ma 68rum hvorum lestrinum, lexiu eda pistli og velja pa annad hvort

lestur ar Gamla testamentinu eda Nyja testamentinu.

Lexian
Hér er hlytt & fyrirheit Guds i Gamla testamentinu eda Apokryfuritunum, sbr. Lestraskra

kirkjuarsins.

L snyr sér ad séfnudinum og kynnir lexiuna med svohlj¢dandi ordum: ,,Lexian er Gr ...(rit)“
og les hann sidan. A hatidum er lesturinn kynntur pannig: ,Lexia heilagrar ...hatidar er Gr
...(rit)*. L endar lesturinn & ad segja: ,,Pannig hljédar hid heilaga ord* og s6fnudurinn svarar:
,,Gudi sé pakkargjoro®.

Salmvers eba vixilestur

Versi® ma syngja i almennum séng eda koérsong. Syngja ma eda vixllesa ar Salmunum i stad

pess ad syngja salm.

Pistillinn

Hér er hlytt 4 vitnisburd postula um matt hins upprisna Drottins.

L snyr sér ad s6fnudinum og kynnir pistilinn med svohljédandi ordum: ,,Lexian er ur

...(rit). A hatidum er lesturinn kynntur pannig: ,,Pistill heilagrar ...hatidar er ar ...(rit)". L
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endar lesturinn 4 ad segja: ,,Pannig hljédar hid heilaga ord*“ og séfnudurinn svarar: ,,Gudi sé

pakkargjord“ eins og vid lexiuna.

Halleldjavers eda Fdstuvers

Sungid er Halleltjavers ar Bibliunni eda HallelGjasalmur (Salmabdk 271-282 og 339-340).
Bera ma fram ljés undir hallelGjasdng og er pa stadid undir versinu. Ljésberar mega ganga a
undan peim er les gudspjallid. Peir standa hvor sinu megin vid lesarann, andspzenis hvor
60rum. Lesa ma gudspijall fra altarinu, en ef gengid er med gudspjallid ma lesa ar kérdyrum
eda i midju kirkjuskipinu. Einnig ma téna gudspjallskynninguna med eldri heetti: ,,Gudspjallid
skrifar gudspjallamadurinn....*“ P4 svarar séfnudurinn: ,,Gudi sé lof og dyrd fyrir sinn gledilega
bodskap.“ A féstunni er sungid fostuvers i stad Halleltja nema pegar bodunardagur Mariu er
haldinn. Pa situr séfnudur undir versinu og gudspjallsganga fellur nidur. Velja ma einstdk vers

Ur salmum fostu og dymbilviku sem fostuvers (Salmabok 94-118, 119-131).

Gudspjall

Hér er hlytt 4 ord hins lifandi Krists Gr gudspjallinu.

Hvort tveggja 6vigdir fulltrdar safnadarins eda vigdir pjonar geta lesid gudspjall og tekid patt
i gudspjallsgdngu. S6fnudurinn stendur undir gudspjalli. Ef HallelGjavers er endurtekid eftir
lestur gudspjalls er ekki tonud kynning gudspjalls, og séfnudurinn svarar gudspjallinu
syngjandi med versinu. Ef Halleltjaversid er ekki endurtekid eftir gudspjallid svarar

sofnudurinn: ,,Lof sé pér Kristur®.

Sdlmur eda Halleldjavers endurtekid

Sé salmur sunginn sest s6fnudurinn strax ad loknum gudspjallslestri. Sé Halleltjavers
endurtekid eftir lestur gudspjalls fer vel & ad prédikun fylgi strax a eftir versinu. Sest pa

s6fnudurinn ekki fyrr en versinu er lokid.

Afkledist P hokli undir salminum (sja umfjéllun undir ,,Skrudi) er pad gert undir salminum
eda HallelGjaversinu. Pegar skrudhus er i kirkjunni gengur P pangad og leggur af hékulinn
adur en hann stigur i stol. Sé ekki skradhus stendur P vid altari og bidur pess ad medhjalpari

adstodi hann vid ad afskrydast hokli. | sidasta versi salmsins gengur P i stél.

Prédikun
Prédikun Ordsins er eitt megineinkenni laterskrar kirkju. Prédikuninni er ztlad ad leggja ut
Ordid a pann hatt sem verdur séfnudinum til triarlegrar styrkingar, huggunar og

umhugsunar.

P flytur atleggingu sina fra textum kirkjuarsins eda 68rum voldum ritningartexta. Prédikun
ma einnig flytja fra kérdyrum og fer pa vel a ad allur fyrri hluti messunnar fari fram padan.
Prédikun hefst med postullegri heilsan, t.d. ,,Nad sé med ykkur og fridur fra Gudi, fédur
okkar, og Drottni Jest Kristi* (Kol 1.2b). Einnig ma nyta adrar postullegar kvedjur (2Kor
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13:13, Rom 16.24, Gal 6.18, 1bess 1.1). Vel fer a ad P bidji baenar a undan postullegri heilsan,
t.d. ,,Heilagi Gud, helga pu okkur i sannleikanum. bitt ord er lif, andi og sannleikur.” Leggi P
ekki at af einhverjum af lestrum dagsins sem lesnir eru fra altari er askilegt ad allur textinn
sé lesinn af stélnum fyrir prédikun. Valinn texti prédikara kemur ekki i stad lestra kirkjuarsins
sem adur voru lesnir. Prédikunin endar a dyrdarséng hinum minni: ,,Dyrd sé Gudi, f6dur og
syni og heildgum anda svo sem var i upphafi, er og verdur um aldir alda. Amen.“ Enda ma
prédikunina a einni af kvedjum postulans i stad dyrdarséngs hins minni (Fil 4.7, 1bess 5:23,

Rom 15:13) en ekki er stadid upp undir kvedjunni.

*Triarjdtning / eGa *Trdanatningarsalmur/ eda Salmur

S6fnudurinn svarar Ordinu sem lesid hefur verid og lagt Gt med pvi ad jata trina.

S6fnudurinn stendur undir trdarjatningunni og snyr sér ad jafnadi til altarisins. Truarjatningin
getur verid hin postullega skirnarjatning, messujatningin (Nikeujatningin) eda sunginn
trdarjatningarsalmur. Nota ma adrar jatningar trdarinnar, t.d. frumsamdar jatningar, en gera
parf skyran greinarmun & peim og hinum sem tilheyra jatningagrundvelli pjédkirkjunnar, t.d.
med pvi ad L flytji frumsémdu jatninguna en séfnudurinn sitji 8 medan og svari med ,,amen* i
lokin. Stadid er undir peim salmum er fylgja texta postullegu trtarjatningarinnar eda
Nikeujatningarinnar. Visi salmurinn adeins lauslega i efnid ber frekar ad lita & hann sem

almennan salm en sungna trdarjatningu. Situr pa s6fnudurinn undir salminum.

Fari altarisganga fram gengur P aftur til skradhuss og skrydist hokli eftir traarjatninguna. Sé
ekki altarisganga parf P ekki ad skrydast hokli aftur. Sé ekki skridhus gengur P ad altari og
medhjalpari adstodar par vid ad skrydast hokli ef pad a vid.

Almenn kirkjubaen

i baeninni felur séfnudurinn kirkju Krists Gudi 4 hendur. Almenn kirkjuban hefur samkvamt
hinni kirkjulegu hefd fimm megin banarefni. Pad er kirkja Krists i heiminum, veraldleg
yfirvéld, fridur og farszld, fjélskyldan og kristid uppeldi, sjikir og deyjandi. | meginatridum er
almenna baenin bzn vidkomandi safnadar sem ber fram pakkarefni sin og ahyggjuefni og pvi
askilegt ad s6fnudir semiji sinar eigin baenir. Tillégur ad almennum kirkjubanum fylgja med i

vidauka sem fyrirmynd ad vinnu i séfnudum.

Tilkynningar eru i flestum tilfellum fluttar i upphafi eda i lok messu. Pegar um sérstakt
fyrirbaenarefni er ad reda ma flytja tilkynningar a undan almennri kirkjubzen. Askilegt er ad
fulltrai safnadarins lesi tilkynningar og ad djakni eda 6vigdur fulltrii safnadarins annist pennan

li® messunnar.

Almenna kirkjubznin er oftast vixllesin og eru safnadarsvorin ymist sungin eda lesin.
Salmabdkin geymir sungin baenasvor (Salmabdk 287-290). Til pess ad patttaka verdi almenn

vid banagjordina parf hver ben ad enda a banaikalli sem er endurtekid i lok hverrar banar.
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Skyrt parf ad vera 4dur en bznin hefst hvernig s6fnudinum er =tlad ad svara. Heimilt er ad i
stad vixllestrar lesi sa eda st sem leidir gudspjonustuna alla baenina og svarar pa séfnudur

med banasvari i lok allrar baenarinnar.

Sé bznaganga (banastédvar) i gudspjonustunni ma gjarnan leggja banirnar sem skrifadar eru

og samskotin a altarid og bidja fyrir peim.

Syndajitning og aflausn

Ekki parf ad fara med syndajatningu a undan kvéldmaltid ef han er flutt i upphafi messu.
Adur en séfnudurinn byr sig undir ad neyta gjafanna sem stadfesta frid 4 milli himins og
jardar, pa jatar séfnudur syndirnar og lysir satt og fridi innbyrdis (Matt 5.23-24). Sé

syndajatningunni sleppt hér er fridarkvedjan ein flutt.

Prestur og s6fnudur mega krjupa undir syndajatningunni ef adstada leyfir.

Fridarkveda
Hér getur safnadarfélkid tekist i hendur (eda lagt |6fa sina i 16fa peirra sem nzest pvi eru) og

endurtekid fridarkvedjuna.

lll.  Maltidin

Salmur

Kvoldmaltid er alltaf leidd af presti. P snyr ad altari og tilreidir braud og vin medan salmurinn
er sunginn. P er heimilt ad pvo hendur sinar fyrir kvéldmaltidina og hefur pa perru og skal
med vatni a altarinu til pess. P ferir hin helgu ker (kaleik og patinu) til hlidar 4 altarinu, tekur
korporalshus (kristslikamahts) ofan af kaleik (og kaleiksklaedi), sakir kristslikamadukinn i
kristslikamahusid og breidir 4 altarid fyrir midju. ba tekur P kaleikskledid (velum) af kaleik
og leggur til hlidar. b4 setur P kaleikinn & kristslikamadkinn midjan, pallan er tekin ofan af
kaleik og patinu og 16gd til hlidar. Patinuna tekur prestur ofan af kaleiknum og leggur a
kristslikamadukinn beint fyrir framan kaleikinn nzer sér. ba setur P braud a patinu og hellir

vini i kaleikinn og vatni, ef vill.

Sofnudur ris & fetur undir vixllestri og stendur par til Heilagur hefur verid sunginn. Sé hefd i
s6fnudinum fyrir pvi ad standa afram til loka Guds lambs og ganga pvinzst beint til
utdeilingar er pad heimilt. Taki djakni eda 6vigdur fulltrii safnadarins patt i lestri
pakkarbana kemur hann ad altarinu strax i upphafi pessa lidar. Taki djakni eda 6vigdur

fulltrdi safnadarins adeins patt i utdeilingunni kemur hann upp ad altarinu undir Guds lamb.

Maltidarhluti messunnar er byggdur upp af eftirfarandi pattum: Upphaf pakkargjoérdarinnar ,
Heilagur, bPakkargjord, Innsetningarord, Minning pjaningar, dauda og upprisu Jesu, (gr.

anamnesis), Akall um nalaegd heilags anda (gr. epiklesis) og Fadir vor sem er bordbzan
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maltidarinnar. Allir pessir lidir messunnar nefnast einu nafni pakkargjérdin, par sem vid
pokkum Gudi fyrir ad hafa skapad okkur og sképunarverkid allt, fyrir ad hafa frelsad okkur
fyrir son sinn Jest Krist og fyrir ad helga okkur til pjonustu vid heiminn. Urval af

pakkargjordarbanum, t.d. eftir kirkjuari eda tilefni, ma finna i messuformunum og i vidauka.

Upphaf pakkargjoréarinnar
Pegar salmurinn er sunginn til enda snyr P sér til safnadar og flytur: ,,Drottinn sé med
ykkur®. Pegar svarad hefur verid ,,og med pinum anda“ snyr P sér ad altari og flytur

framhaldid. Upphaf pakkargjérdarinnar endar med ordunum ,,...segjum an aflats*.

Heilagur
Sofnudurinn tekur undir lofséng hinna himnesku hirdsveita frammi fyrir Gudi (Jes 6.2-3 og
Opb 4.8). Heilagur er sungid eda lesid ur salmabok (Salmabdk bls. 18 eda nr. 307-308) .

Einnig ma syngja Heilagur sem korverk. P snyr ad altari og s6fnudur stendur.

Pakkarban-Innsetningarordin-Minning-Akall til heilags anda

Hér eru dregin saman pakkarefnin i baen og s6fnudurinn minnist pess sem Jesus gerdi noéttina
sem hann var svikinn (innsetningarordin). Kirkjan a himni og j6rdu minnist fyrirheita Guds
frammi fyrir Gudi. L snyr ad altari og s6fnudur stendur. Heimilt er ad djakni eda évigdur

fulltrai safnadarins lesi valda hluta pakkarbaenarinnar vid hlid prests (sja leidbeiningar i formi).

Fadir vor

Séfnudurinn bidur sem bordbzn bxnina sem Drottinn kenndi.

Guds lamb

i baeninni bidur séfnudurinn Guds lambid sem ber syndir heimsins (Joh 1.29) ad miskunna
okkur og gefa sinn frid. A undan eda undir Gudslambsséngnum getur P broti® braudid, sja

leidbeiningu i formi og vidauka.

Guds lamb er flutt sem korverk, lesid eda sungid (sja Salmabdk bls. 19 eda nr. 309-313).
Eftir Guds lamb ma fara med banarordg, t.d. Luk 7.6-7.

Presturinn segir: Braudid sem vid brjétum er samfélag um likama Krists. Sa bikar
blessunarinnar sem vid blessum er samfélag um bléd Krists.

Prestur utdeilir braudi. Askilegt er ad 6vigdur fulltrii safnadarins eda djakni utdeili vini. Vid
hvern pann sem gengur til altaris er sagt: ,,Likami Krists, lifsins braud.” / ,,BI6d Krists, bikar

lifsins®. Nota ma styttri Gtgafu utdeilingarordanna: ,,Likami Krists®, ,,Bl6d Krists*.

Maltid Jesu
P Utdeilir braudi. /Askilegt er ad djakni eda ovigdur fulltrdi safnadarins Gtdeili vini. P snyr a

moéti s6fnudi med patinu i héndum og djakni/évigdur fulltrii safnadar med kaleik. Deila ma
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at vid gratur, vid kérdyr eda 4 kirkjugolfi. Heimilt er ad neyta sakramentisins adeins i 68ru
efninu. Altarisganga er i flestum tilvikum samfelld. | samraemi vid eldri veniu, t.d. pegar litlir
hopar koma saman og krjipa vid altarid, ma presturinn lyfta kaleik og gera krossmark med
honum um leid og sagt er: ,Jests Kristur, sem er krossfestur og upprisinn Drottinn og
frelsari, vardveiti okkur i samfélaginu vid sig i lifandi tru til eilifs lifs. Amen.*

Eftir ad Utdeilingu lykur gengur presturinn fra sakramentinu og gatir pess ad blanda ekki

saman sakramentinu og énotudum efnum (sja kaflann Medferd efnanna).

IV.  Sendingin
Bzen eftir kvoldmaltid

| baeninni pakkar séfnudurinn fyrir gjafir Guds og bidur um blessun og avéxt pessara gjafa.
Bznin er mismunandi eftir timabilum kirkjuarsins. Salm ma syngja 4 undan bzeninni. Vel fer &
pvi ad djakni bidji banina og tengi pannig samfélagid vid Guds bord vid sendinguna Gt til

hinna purfandi. Ovigdur fulltrui safnadarins getur einnig bedid baenina.

Blessun

Adur en vid géngum ur kirkjunni nerd af fyrirheitum Guds piggjum vid blessun til nyrrar
pjonustu i heiminum sem Gud hefur skapad.

L snyr sér ad s6fnudi og segir: ,,pokkum Drottni og vegsdmum hann*.

Sofnudur ris 4 fetur. Leidi djakni messuna blessar hann séfnudinn med upplyftum hondum. i
lok blessunarordanna gerir vigdur pjonn sem leidir gudspjonustuna krossmark med hzaegri
hendi. Ef 6vigdur fulltrai safnadarins leidir gudspjonustuna les hann blessunarordin og fer

med signinguna, en lyftir ekki héndum eda gerir krossmark yfir s6fnudinn.

Salmur

Vel fer & pvi ad s6fnudur standi undir sidasta salminum. S6fnudur stendur alltaf ef salmurinn

Son Guds ertu med sanni (Salmabok 516) eda pjodséngurinn (Salmabdk 1) er sunginn.

Lokabaen

Medhjalpari eda annar 6vigdur fulltrui safnadarins flytur eda leidir lokabanina. Lokabzeninni

ma sleppa.
Klukknahringing w Eftirspil
Pjonar messunnar ganga at undir eftirspilinu. Einnig ma setjast og hlusta a eftirspilid. L er

heimilt ad standa vid altarid par til eftirspili lykur. Pa getur sa eda st sem gudspjonustuna

leidir athofnina flutt Gtsendingarord i lokin (,,Messan er & enda...*)

Finis Cenae Dominicae et Ceremoniarum
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