Reykjavik 19. april 2022

Efni: Frambod til kirkjupings.

Eg Elisabet Gisladéttir djakni & hjikrunarheimilinu Séltuni og formadur
Djaknafélags islands byd mig fram til kirkjupings.

Astaeda frambods:

Eg gef kost & mér til kirkjupings til ad bjéda fram krafta mina og ahuga & ad nyta taekifzerin sem ég sé i
samfélaginu og vegna pess ad ég ber hag og salarheill, einstaklingsins fyrir brjosti. Lykilpaettir pess tel
ég vera ad hlua ad truarlegum, andlegum og félagslegum pattum sem er hluti ad lifsgaedum og vellidan
manneskjunnar.

Lengi ma gott beeta i kirkjulegu starfi til ad meeta peim askorunum sem eru i samfélagi okkar i dag.
Astaedur pess eru margar en taekifaerin eru til stadar og kirkjan verdur ad nyta pau. Ein peirra leida er
ad nyta teekifeeri i ad efla diakoniu - kaerleikspjonustu kirkjunnar enn frekar. Baedi til ad hlua ad naverandi
s6knarbérnum og halda peim i kirkjunni en ekki sidur til ad na til steerri hops, peirra sem ekki eru skrad
i kirkjuna.

Eg sat i stefnumétunarhdpi keerleikspjonustu kirkjunnar sem lauk stérfum med tillégu & sidasta ari.
Tillaga okkar var sampykkt & sidasta kirkjupingi. Nefndin safnadi mikid af gégnum en mikil vinna liggur
fyrir ad fylgja peirri tillogu Ur hladi pvi vil ég gjarnan bjéda fram krafta mina, medal annars i pad verkefni.
En 6ll utfeersla og kostnadargreining a eftir ad fara fram og vera sampykkt. Keerleikspjonustan er samofin
allri annarri stefnumétun kirkjunnar. Eg hef & minum starfsferli unni® mikid i fjarmalum, stjérnun,
skipulagningu og stefnumétun sem skilar sér i mikilli reynslu sem ég tel ad nytist i mikilvaegu
endurskodunarstarfi sem kirkjan stendur frammi fyrir.

Kirkjuping er vettvangur til ad gera paer umbaetur sem til parf. Syn djakna tel ég vera mikilvaega i annars
go6dum og fjdlbreyttum hop sem kirkjuping samanstendur af.

Eg tel mig hafa baedi fjdlbreytta reynslu og menntun i ad vera gédur lidsmadur & kirkjupingi, pvi byd ég
fram pjénustu mina a pessum vettvangi.

Um mig

| dag, starfa ég sem djakni i 80% starfi & hjukrunarheimilinu Séltani.

Eg er einnig lydheilsufraedingur og rek eigi® dhagnadardrifid félag, Lydheilsusetrid Ljésbrot, sem er i
anda diakoniunnar sem vinnur med folk sem hefur misst fétanna i lifinu og vill komast inni i samfélagi®
ad nyju. Vid hdfum bodid uppa namskeid og pjalfun i samstarfi vid Virk endurhaefingu. Einnig héfum vié
bodid namskeid fyrir kennara og fagfolk sem vinnur med bérnum og ungmennum.

Fyrri storf:

Starfandi djakni a hjukrunarheimilinu Séltuni.

Eigandi og framkveemdastjori Lydheilsusetursins Ljésbrots.

Forstédumadur a haefingarstodinni Dalvegi. Sem er haefing fyrir folk med fotlun.
Rekstrarstjori Gotusmidjunnar. Medferd fyrir unga fikla.

Framkvaemdastjori Heilsugaeslu Mosfellsbegjar.

Adalbokari Reykjalundi.

Adalbdkari og gjaldkeri hja Toyota umbodinu



Bokari hja ymsum endurskodunarskrifstofum og a eigin vegum.
Hef haldid fjdlda namskeida og stadid ad radstefnum um andlega idkun, hér a landi og erlendis.

Deemi um namskeid:
Keerleiksbaenir og baenaidkun
Centering praying
Mindfulness MBCT MBSR
Self compassion — vinsemd i eigin gard
Hallé hamingja
Seiglan sigrar
Vellidan i skdlum
Hamingjusamir kennarar hamingjusamir nemendur

Félagsstorf:

Formadur Djaknafélags islands.
Stefnumotunarnefnd keerleikspjénustu kirkjunnar.

Stofnandi, Baenahdps Grafarvogskirkju fra 1995.
(Innleiddi Kyrrdarbzen - Centering prayer, inn i bsenahdpinn okkar 1998. For med fyrsta
baenahdpinn til Snowmass 2007). Eg var svo lansém ad fa sérstaka leidségn hja fédur Tomas
Keating og broédur William A. Meninger.

Sat i soknarnefnd og valnefnd Grafarvogskirkju.

Stofnfélagi i Rétaryklibbi Reykjavik Grafarvogur.

Formadur iblasamtaka Grafarvogs.

Sat i stefnumotunarnefnd fyrir innleidingu a Heilsueflandi skolum i Reykjavik.

Sit i Velferdarnefnd Sjalfstaedisflokksins til Alpingis og sveitastjorna.

Sit i Verkalydsnefnd Sjalfsteedisflokksins.

Menntun:

Ly8heilsufreedingur MPH, Laeknadeild Hi.

Kennsluréttindi, framhaldsskéla Menntavisindadeild Hi.

Salgaesla, framhaldsmenntun Endurmenntun Hi.

Fotlunarfreedi, framhalds diploma Félagsfraedideild Hi.

Gudfzerdi, BA djakni Gudfraedideild Hi.

|&nrekstrarfreedi, markadur stjornum fjarmal Taeknihaskoli islands nu HR.
Auk sott fjblda élikar namskeida.

Fjolskylda:

Eg er gift Arnéri Valdimarssyni, flugvirkja og flugvélstjéra hja Air Atlanta.
Eg 4 prju bérn:

Gisli Berg, framleidslustjéri RUV, maki Tinna Arnarsdéttir kennari.
Kristina Bjork, l6gfraedingur, maki Helgi Por Leifsson skurdlaeknir.
Eirikur Bjorn, flugvirki.

Eg & fimm barnabérn.

Og hundinn Mana.

Nanar um mina syn a voxt kirkjunnar sem ég tel vera félgin i ad efla faglega diakoniu.

Diakonian (kaerleikspjonustan) er grundvallarvidd i edli kirkjunnar, sem tjair pad sem er i raun kirkja og
kirkjan stendur fyrir.

Kollun djakna birtist apreifanlega i pvi ad kenna (boda), vera i samfélagi med folki (bidja) og ad bregdast
vid (félki i neyd) (pjonandi). Diakonian er skilin sem umdnnunar pjonusta kirkjunnar, par sem
fagnadarerindid er tjad med keerleika i verki. Ein af askorunum diakoniunnar er ad takast a vid olik
verkefni til ad virkja folk til patttdku med valdeflingu og skipuldgdum faglegum adferdum.



Fyrsta skrefid er ad koma auga a pa sem eru i vanda, greina adstaedur og meta porf og getu. Neesta
skref er ad leggja mat a hvernig kirkjan getur komid til moéts vid porfina. Sidasta skrefid er ad bregdast
vid eftir ad kortlagning hefur verid gerd. Til ad geta maett pessari porf parf ad skipuleggja, flokka og
kortleggja starfsvettvang pjona kirkjunnar.

Fyrsta flokkunin er ad skoda tengslin vid stofnanir sem snyst um, samvinnu og pjonustu. Petta getur lika
verid i formi gudspjonustu og helgistunda. Onnur flokkunin er ad koma & samstarfi med
samfélagsuppbyggingu a hverjum stad, par sem tilgangurinn er ad efla eda virkja innra samfélag og
samskipti milli félks. Hér erum vid til daemis ad tala ad aukna uppbyggingu a starfi med boérnum,
ungmennum, 6ldrudum og folki @ midjum aldir sem stundum gleymist. Sidast en ekki sist er ad leita
uppi hépa sem eru einmana, daprir, syrgjandi og sjukir. Einnig folk i sérstokum adstaedum lifs sins eins
og adstandendur odlikra jadarhépa. pridja flokkunin fjallar um gudspjonustuna salgaesluna sem getur
verid med olikum heetti. Petta getur verid allt fra pvi, ad spjalla saman i kirkjukaffi, (vera hlustandi), i
bad ad greina og greida adgengi fyrir pa sem purfa: FoOlk i hjélastélum, blindra, fatlada ofl.. Sidasti
skilgreindi flokkurinn er vinna i félagslegu kerfi, til daemis, heimséknarpjonustu eda umhverfisvernd.
Samféldgin eru ad breytast og raddirnar verda sifellt haveerari sem kalla a samfélag an adgreiningar par
sem kirkjupjonustan parf ad vera gestrisin og bjoda 6llum heim. Vié purfum ad koma til méts vid préun
samfélaga, sidferdi og gagnryni.

Flest erum vid baedi piggjendur og gefendur djaknapjonustunnar i lifinu. Med pad fyrir augum purfum
vid ad gefa ollum taekifaeri til ad gefa a valdeflandi hatt, til ad upplifa og ad vera virkir patttakendur. Eins
ad leyfa folki ad leggja sitt af mérkum meé haefileikum sinum og ahugamalum innan kirkjunnar. Mikilveegt
er ad folk verdi ekki bara ahorfendur og piggjendur. Med ad virkja samfélag kirkjunnar getur pad leitt til
ad patttaka verdi adgengilegri eda audveldari og upplifun gledilegri og jakvaedari par sem byggt er a
jafnréttisgrundvelli og virkni peirra sem geta. Samfélag sem einkennist af jafnraedi og gagnkvaemri
virdingu gerir rad fyrir samraedum. Gegnum pannig diakoniu er pad skilid ad vid erum samferdafolk,
samstarfsmenn, soknarbdrn, sem og einstaklingar eda samfélag. Mikilvaegt er ad byggja @ samraedu
allra sem patt vilja taka til ad skapa jakvaedar breytingar til vaxtar.

Parna tel ég teekifeerin liggja til eflingar keerleiksstarfs kirkjunnar og vexti hennar i heild. En vid purfum
ad vinna pad faglega og skipulega, medvitud af kaerleika og elsku til Guds og samfélagsins alls.

Med keerleikskvedjum
Elisabet Gisladottir djakni.



