Ug Gud leit allt sem hann hafdi
gert, og sja, pad var harla gott.
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Handbdk um umhverfisstarf i kirkjunni, fyrsta Gtgéafa.
Umhverfisnefnd pjodkirkjunnar, 2018
www.kirkjan.is/graenkirkja
www.facebook.com/graenkirkja

Allt efni i pessari handbdk mé nyta, birta og byggja a i starfi pjodkirkjusafnada og annarra
kristinna trufélaga, par med talid er heimilt ad afrita og ljosrita efni bokarinnar.

Efni handbdkarinnar er ad mestu leyti fengid fra norsku kirkjunni og mepddistakirkjunni i
Noregi og pytt med peirra leyfi.

Efni sem fengid er fra islenskum gudfreedingum er birt med peirra leyfi.

Sindri Geir Oskarsson gudfraedingur safnadi saman efni handbdkarinnar, pyddi og stadfaerdi.


http://www.kirkjan.is/graenkirkja
http://www.facebook.com/graenkirkja

Inngangur

Eftir ad hafa legid i dvala hefur ferst Iif i umhverfisstarf kirkjunnar. Skipad var i
umhverfisnefnd sem skyldi sja um ad setja saman nyja umhverfisstefnu fyrir kirkjuna og 2017
sampykkti kirkjuping umhverfisstefnu og adgerdaraztlun fyrir umhverfisstarf kirkjunnar til
naestu ara.

Pessi handbdk verdur til sem svar vid kalli adgerdaraaetlunarinnar um ad gerd verdi handbdk
fyrir sofnudi pjodkirkjunnar um umhverfisstarf.

A pessum sidum ma finna gudfraedilegar vangaveltur, hugvekjur, gudspjonustuefni og hagnytt
efni fyrir s6fnudi sem hafa ahuga a leggja aherslu & skdpunarverkid og nattaruna i bodun sinni
og starfi. Hér er badi ad finna gamalt efni sem enn hefur gildi og nytt efni sem mikid til er
bytt og stadfeert fra systurkirkju okkar i Noregi. Handbdkin er ekki adeins atlud prestum
heldur 6llum sem hafa dhuga & tengslum kirkju, nattaru og umhverfisstarfs.

Pessi fyrsta utgafa er tilraunaverkefni og vid kollum eftir pvi ad pau sem noti hana taki pétt i
ad mota naestu Utgafu med pvi ad hafa samband vid umhverfisnefndina og lata vita hvad hefur
komid ad gagni, hvad meetti betur fara, hvad vantar og hvert pid hafid dhuga & ad stefna. Vid
viljum gjarnan heyra hvad pid hafid gert og ef pid hafid sett saman baenir eda efni sem eetti
heima i handbokinni viljum vid gjarnan ad pid deilid pvi med okkur.

Vid erum saman & pessari géngu.

I umhverfisnefnd pjodkirkjunnar sitja na.

Sr. Axel. A. Njardvik, héradsprestur i Sudurprofastsdemi
Bjorn Erlingsson, hafedlisfraedingur

Sr. Elinborg Sturludottir, domkirkjuprestur

Sr. Halldér Reynisson, verkefnastjori & Biskupsstofu
Sindri Geir Oskarsson, gudfraeedingur



Umhverfisstefna pjédkirkjunnar
Sampykkt & kirkjupingi 2017

Visindin hafa faert sonnur & ad mannkynid stendur frammi fyrir loftslagsva sem égnar lifriki og
vistkerfum jardar og teflir hlutskipti komandi kynsloda i tvisynu. Fatekt folk a jadarsvedum,
frumbyggjar & pélsveedum og iblar strandbyggda og laglendra eyja glima pegar vid afleidingar
loftslagsbreytinga. Takist ekki & neastu aratugum ad koma fram peirri umbreytingu sem
Parisarsamkomulag pjédrikja kalladi & arid 2015, blasa vid hamfarir um heim allan. pessi vandi
er sioferdilegt malefni sem vardar alla.

Alkirkjuradid og Lutherska heimssambandid hafa i prjé aratugi 14tid loftslagsmal til sin taka.
Islenska pjodkirkjan er adili ad stefnu peirra par sem aréttad er ad jordin sé ekki til sélu. I henni
felst askorun til safnada og leidtoga kirkjunnar um ad boda frid vid jordina, hdfsaman lifsstil
og réttlata skiptingu jardargaeda. Par er einnig um ad reda hvatningu til trGmennsku vid pa
spamannlegu kdllun kirkjunnar ad benda & oréttleeti, 6j6fnud, félagslega neyd og nattaruspjoll
af voldum loftslagsbreytinga

Lifid og tilveran 6ll er skbpunarverk Guds. Lifid er heilagt og hefur eigid gildi. Manneskjan er
hluti af nattarunni en ekki yfir hana hafin. Han ber jafnframt sérstaka abyrgd vegna stodu sinnar
i skopunarverki Guds samkvemt gyding-kristinni hefd. peirri 4byrgd fylgir su sidferdilega
skylda ad hlu ad 6llu lifi. Hlutverk mannkyns er ad yrkja jordina, vernda hana og nera, og nyta
geedi hennar af umhyggju og virdingu med sjalfbearni ad leidarljosi.

Einkennisord pjédkirkjunnar eru: Bidjandi, bodandi, pjonandi.

« Vid bidjum fyrir pvi ad allir sem & Islandi bua vakni til vitundar um naudsyn pess ad
umbreyta lifshattum pannig ad markmid i loftslagsmalum og nattdruvernd naist.

o Vid bodum lifsmata sem dregur ar losun grédurhisalofttegunda, séun orku og matar og
notkun skadlegra umbuda.

e Vid pjonum nattdrunni sem allra best 6llum i hag, medal annars med endurheimt
votlendis, skograkt, landgraedslu og vistvaenni starfsemi séfnuda kirkjunnar.

Vid sem storfum i kirkjunni viljum taka hondum saman vid adrar hreyfingar og einstaklinga
sem lata sig nattaruvernd og barattuna gegn loftslagva varda. Samstillt tak og studning
almennings parf til pess ad knyja fyrirteeki og stjérnvold til pess ad standa vid markmid i
loftslagsmalum og natturuvernd.

Kirkjan leetur sig varda nattaruvernd og synir i ordi og verki ad hun tekur loftslagsmalin
alvarlega. Kirkjuradi og umhverfisnefnd kirkjunnar er falid ad fylgja umhverfisstefnunni eftir
med adgerda- og starfsdaetlun sem sé fjarmognud. Markmidid er ad vekja starfsfolk og
s6fnudinn til umhugsunar um nattiruna og nattdruvernd, veita peim Grraedi til ad sporna gegn
frekari loftslagsbreytingum og til ad leggja sitt af mérkum.

Atridi i adgerdarazetlun umhverfismala fyrir arin 2018-2020

I samreemi vid umhverfisstefnu pjodkirkjunnar sampykkir kirkjuping eftirfarandi atridi i
adgerdaradatlun umhverfismala 2018-2020:

e Handbok um umhverfisstarf i sofnudum og kirkjustarfi verdi endurnyjud og birt & vef
kirkjunnar, a efnisveitu kirkjunnar.

« Kirkjan stundi sidreen vidskipti med aherslu a hag frumframleidenda og umhverfisvottadar
vorur.



e Stadid verdi fyrir namskeidum um umhverfismal t.d. vistmenningu, innkaup & vérum og
sorpflokkun.

o Efnt verdi til samstarfsverkefna med édrum hreyfingum, stofnunum og einstaklingum sem
vinna ad umhverfismalum og sjéalfbaerni.

o Timabil skbpunarverksins, sem efnt var til i fyrsta sinn sl. haust, verdi fest i sessi i september
ar hvert, med vidburdum, helgihaldi og freedslu um umhverfismal, t.d. umhverfisdogum i
kirkjum og uppskerumessum.

o Sérstok ahersla verdi 16gd & umhverfisfredslu i barna-, og aeskulydsstarfi kirkjunnar, svo
og i fermingarstarfi.

o | samremi vid alyktun fra kirkjupingi unga félksins (3. mal 2017) um ad einnota
plastmalum verdi Utrymt ar safnadarstarfi kirkjunnar, verdur notkun einnota plastmala heett
begar i stad. Notkun annarra einnota &halda, bordbinadar og umbulda i safnadarstarfi
kirkjunnar verdi heett fyrir arslok 2018.

o Efld verdi ad nyju ataksverkefni og starf i likingu vid Breytendur & vegum Hjalparstarfs
Kirkjunnar.

o Gert verdi sérstakt atak i endurheimt votlendis & kirkju- og prestssetursjoréum med
samberilegum heatti og gert hefur verid i Skalholti. Haldid verdi afram skograekt og
landgraedslu & kirkjujoroum med endurnyjudum krafti.

e Undirbuinn verdi farvegur fyrir sterri s6fnudi til pess ad fa vottun & sjalfbeerri starfsemi
sinni hja Umhverfisstofnun.

Greinargerd med umhverfisstefnu

1. Anhrif loftlagsbreytinga, vonarrik framtid, abyrgd manneskjunnar og akall
natturunnar

o Nefnd sem starfar 4 vegum Sameinudu pjédanna og kallast millirikjanefnd Sameinudu
bjédanna um loftlagsbreytingar (IPCC) gefur & nokkurra ara fresti Gt uttektarskyrslu um
ahrif loftlagsbreytinga. Sidasta skyrsla var gefin Ut 2014. Samkvamt peirri skyrslu eru
ahrif loftlagsbreytinga vidteekastar i nattarufari. peer hafa ahrif & bradnun iss og
vatnsaudlindir, dyralif og hafa neikvaed ahrif & jarorekt svo deemi séu tekin. Nattdruva
hefur oft neikvaed ahrif & fatekari hopa.

o Naudsynlegt er ad gripa til adgerda, par leetur Kirkjan ekki sitt eftir liggja. Med pvi ad
huga vel ad skopuninni erum vid ad ldta vilja Guds.

o Mannkynid er hluti sképunarinnar, peer loftlagsbreytingar sem vid stondum frammi fyrir
kalla & endurnyjun bodunar og fagnadarerindisins og samtal um sambyli okkar vid
jordina.

« Kirkjan er kollud til ad taka patt i vitundarvakningu vardandi umhverfisvernd og
breytingu & hugsunarheetti pegar kemur ad umhverfinu og nattdrunni.

2. Stada manneskjunnar i nattGrunni og naudsynlegar breytingar & samfélagsgerdinni
« Loftslagsbreytingar og peer afleidingar sem breytingarnar hafa i fér med ser er ogn, ekki
bara vegna pess ad Gud treystir manneskjunni fyrir nattarunni og sképuninni heldur
vegna pess ad lifid er gjof sem ber ad verja fyrir hverri ogn.



Leggja parf aherslu a sjalfbeer hagkerfi og utryma ésjalfbeerum hagkerfum sem ganga
gegn umhverfislegri og félagslegri sjalfbarni.

Hugmyndin um ,,Guds godu skopun glatast pegar samfélagid telur manneskjuna
sjélfsteeda og 6hada veru i nattdrunni og hafnar pvi ad &dri vitund eda veruleiki sé til.

Manneskjan lytur ekki vilja Guds med pvi ad spilla nattdrunni. bad er synd gagnvart
Gudi og ménnum sem og glaepur gegn nattdru jardar.

Hvetja parf til pess ad leitad verdi lausna i stad pess ad takast einungis & vid
afleidingarnar. Slikar lausnir geta falid i sér ad feera parf fornir og huga ad ndunganum.
I pessu samhengi er nattiran naungi minn. | stad ohoflegrar neyslu og takmérkunar &
skiptingu geeda parf ad minnka neyslu og huga ad réttlatri skiptingu geeda.

Leid nattarunnar til manneskjunnar og manneskjunnar til nattdrunnar gegnum tra

Ganga parf til mots vid nattdruna, vera eitt med og i henni og muna ad manneskjan er
hluti af skdpunarverkinu.

Afleiding pess ad finna fyrir ndleegd skdpunar og nattdru er ad manneskjan verdur
sjalfkrafa audmjuk frammi fyrir sképuninni.

Med upplifun & néattarunni getur manneskjan séd Gud opinberast i sképuninni,
nattdrunni. Manneskjan getur séd keerleika Guds gagnvart storu sem smau opinberast i
nattarunni.

Allar manneskjur purfa ad vinna saman ad pvi ad snla vid neikvaedri proun & umhverfi
0g néattdru og reyna ad finna sjalfbaerar lausnir & umhverfisvandanum. Slik samstada
vekur von um ad hagt sé ad sporna gegn frekari loftslagsbreytingum og nattaruva af
hennar voldum. Samkveemt kristnum mannskilningi er imynd Guds ad finna i hverri
manneskju, slik samstada eflir vonina um ad skapa sameiginlega framtid allra.
Sémuleidis eru allar manneskjur abyrgar fyrir umhverfisvanni sem vid stondum frammi
fyrir. Fraedslu og pekkingu um st6du mala parf ad midla til allra til ad vekja folk til
vitundar um umhverfisvanna og hvetja folk til nattdruverndar.

Um leid purfum vid ad hlusta & peer raddir ungs folks sem undrast ad haegt sé ad tala um
ad skapa betri heim &n pess ad hugsa um umhverfisvanna. Abyrgdarleysi okkar ntina i
umhverfismalum ma ekki bitna & bérnum okkar og barnabérnum sem purfa sidar ad
gjalda fyrir pad.

Almannagadi og syndin gegn nattaru og mannkyni

Vid dgnum lifi okkar og umhverfi med pvi ad menga loft, j6rd, faedu og vatn. Ymis efni
sem bdain eru til af manna voldum eydileggja vistkerfi og eru raunveruleg ogn vid lif,
heilsu og lifsgaedi.

Kostnadurinn sem hlyst af lakari heilsu af mengunarvéldum er gridarlegur og kostar
samfélagid mikid.

Ad afneita pvi ad heilsutjon almennings af mengunarvéldum sé stadreynd er synd gegn
Gudi og nattarunni.

Pjodir sem purfa ad flyja basvaedi vegna mengunar eru flottamenn og eiga réttlata og
sanngjarna krofu & ad setjast ad annars stadar.

Stor hnattveen vistkerfi eins og heimshofin eru sameiginleg eign allra pjoda og eiga ad
njota verndar alpjodasamfélagsins. Adgerdir til moétveegis & surnun heimshafanna er
naudsynleg. Spilling hafanna er synd gegn Guadi.



Adgangur ad hreinu og Ospilltu vatni eru almannagadi (6seljanleg). bad er a abyrgd
alpjédasamfélagsins ad vardveita og hindra spillingu peirra geeda. Hindrun i adgangi ad
vatni til lifsvidurveeris og rektunar er glepur gegn grundvallar mannréttindum og
skopunarverkinu.

Ranyrkja jardar, spilling nattirugaeda og réttur til almannagaeda

Liffraedilegur fjolbreytileiki er metanlegur fyrir mannkynid. Haegt er ad nota hann til
ad takast & vid natturulegar breytingar, seekja i sjodi leekninga og sjalfbera proun til
teekniframfara.

Liffreedilegur fjolbreytileiki eru almannageedi i sjalfu sér. Allar lifverur eru
almannagedi hvers lif og tilvist ber ad virda.

Mismunandi vistkerfi nattdrunnar eru igildi lifvera sem lita umgengisreglum eins og
lifverur og eyding peirra eru glaepir gegn natturu og mannkyni.

Hagnyting nattdrugaeda eru afnotaréttur sem veittur er af pvi samfélagi sem proast hefur
i og af peim gedum og getur edli sinu samkvaemt aldrei ordid varanleg eign en eru
varanlegt andlag verndunar og umhyggju pess samfélags.

Skilyrdi fyrir sjalfbeerri nytingu jardgaeda er pekking & peim og préun peirra dsamt
reynslu af vidgangi peirra og afkomu. Nyting og afrakstur skal & hverjum tima vera i
samreemi vid bestu pekkingu og yfirhylming & skadlegum ahrifum nytingar & nattaru,
lif og heilsu etti ad vera refsiverd.

Manneskjan i samfélagi og umhverfi, - samfélég manneskjunnar sem vistkerfi

Manneskjan er lifvera i samfélagi og & rétt 4 ad lifa med reisn. Hver samfélagsgerd er
vistkerfi og ber ad hlda ad 6llum pattum sjalfbaerni pess i réttlatu samremi vid
menningu, arfleifd og velferd.

Samfélog pjooa bera abyrgd a pvi ad stydja vid sjalfbaerni byggda og borga i sinu
nagrenni og adstoda vid ad leysa Ur vanda vid feedudflun, byggingu innvida og hollustu
medan verid er ad koma jafnvaegi a og studla ad lifvaenlegu og réttlatu samfélagi til
frambudar.

proski manneskjunnar sem vitsmunaveru i triarsamfélagi og tru eru samfélagsleg gadi
sem ber ad raekta og virda a forsendum trdarsamfélagsins sjalfs svo framarlega sem pad
sé gert i samraemi vid mannréttindi og almannaheill.

Ojéfnudur i samfélagi manneskjunnar sem byggir & mismunun og ranglatri audséfnun
farra gengur gegn réttleeti og er andsteeda vid sjalfbaerni. EAli sliks astands getur leitt til
ofridar og pvi getur slikt astand leitt af sér samfélagshrun.

Nattaran er berskjoldud gegn slemri medferd og &4 engan annan malsvara en
manneskjuna. bad er skylda manneskjunnar ad hltia ad nattdrunni. Ad afneita eda horfa
fram hja skyldum sinum er tilhneiging sem dvelur i okkur 6llum og 6gnar su tilhneiging
framtid okkar a jordinni. Kirkjan verdur ad opna augun fyrir og vinna gegn pvi ad
spilling @ umhverfinu og sidferdileg hnignun haldist i hendur.



Verkfeeri fyrir s6fnudi

Vid erum heppin & Islandi ad margt kirkjufolk, djaknar, leikmenn og prestar, er dhugasamt um
umhverfismal og tengsl trdar vid nattiruna. Vida fer nattaran sess i kirkjustarfinu & einhvern
mata, t.d. i atigudspjonustum og umhverfisfredslu i fermingarstarfinu. Pad sem hefur vantad
eru verkfaeri fyrir s6fnudi sem vilja taka skref &fram i umhverfismalum, hugmyndir og
gudspjonustuefni. Hér a eftir ma finna frasagnir fra séfnudum sem hafa verid ad vinna ad
umhverfismalum og leidarvisi umhverfishdps kirkjunnar ad pvi hvernig séfnudir geti ordid
Greaenir sofnudir. Hér er einnig nokkud af efni sem haegt er ad nota i gudspjonustunni og vid
helgihald safnadarins. Allt sem hér er ad finna méa nota, endurvinna, breyta og endurrada eins
og hentar. Gud gefi ykkur innblastur til ad pjona sképunarverkinu og lifinu.

Hvernig hafa kirkjur tekid til verka?
Skalholt ridur & vadid

I Skalholti hefur kirkjan tekid til verka vid ad draga ar vistspori sinu med ad hefja endurheimt
votlendis og moka ofan i gamla skurdi & kirkjujordinni. Hugmyndina ad pessu atti Vigdis
Finnbogadattir fv. forseti og Minningarsjodur Pals Olafssonar studdi framkvaemdina. Einnig er
verid ad vinna ad pvi ad taka upp pradinn med skdograekt & jordinni en arid 2018 radstafadi
Biskup Islands 230 hekturum af landi kirkjunnar til Skograektar islands. Endurheimt votlendis
og skograkt a kirkjujoroum eru verkefni sem séfnudir um allt land geetu tekid upp og pannig
lagt 160 sina & vogarskalarnar.

Skref i rétta att i Keflavik

.| Keflavikurkirkju fengum vid starfsmenn Umhverfisstofnunar & fund til ad reeda hvernig vid
geetum ordid graenni. [ framhaldinu forum vid ad flokka rusl sem var ekki almennt gert i
sveitarfélaginu. Vid kaupum adeins umhverfismerktar hreinleetisvorur og allt starfsfolk
kirkjunnar hjélar eda gengur til vinnu. Til ad spara pappir og blek ipad-veeddum vid kérinn og
nU hlada pau nétunum nidur fyrir messur og tonleika. Vid fengum pipara til ad leidbeina okkur
med hitaveitukerfid og vid nanast slokkvum & pvi i april, pad getur ordid orlitid kalt en vid
spérum mikio & pvi, baedi orku og peninga. Vid rifum upp runna i gardi kirkjunnar og komum
upp matjurtagardi par sem vid reektum greenmeti sem er notad i uppskerustpur eftir messu a
haustin, einnig sultum vid rabbabara og nytum i hjonabandsselur vetrarins. Pad sem er nast &
dagskréa er ad koma upp hjolaskyli vid kirkjuna. “

Sr. Erla Guomundsdottir, séknarprestur Keflavikurkirkju

Umbhverfisfraedsla & Akureyri

I Glerarkirkju stod profastsdeemid fyrir r6d freedslukvélda um umhverfismal par sem bodid
var upp & fredilega og hagnyta fyrirlestra til skiptis. bar fengum vid m.a. Arna Finnsson hja
Nattaruverndarsamtokum fslands til ad raeda vid okkur um strnun sjavar og Huldu B. Waage
sem er vegan adgerdarsinni til ad reeda avinninginn fyrir nattdruna af pvi ad draga ur
kjotneyslu. Vid budum upp & vinnukvold par sem vid bjuggum til fjéInota innkaupapoka en
traarlegi patturinn fékk lika sitt plass. Fjallad var um arfleid Frans fra Assisi, vio skodudum
hvernig 12 sporin geta stutt okkur i pvi ad losna ar hlekkjum neysluhyggju og bodskapur
keltneskrar kristni fyrir okkur sem purfum ad endurnyja tengslin vid nattGruna var reeddur.
tengslum vid petta var unnid med umhverfismal i barnastarfi kirkjunnar og krakkarnir bjuggu
til fjdInota poka ar gémlum bolum. Pad var mjég misjafnt hver meetingin var &



freedslukvoldin en vid streymdum peim beint & Facebook og par med steekkadi
aheyrendah6purinn téluvert.”
Sindri Geir Oskarsson, gudfraedingur.

Grankandi kirkja i Vesturbanum

,Eg hef i nokkur ar talad fyrir pvi i Neskirkju ad tengja nattru og helgihald saman, tengja
reektun bléma/matjurta vid raektun andans, hugans og likamans. bad er nokkud sem kirkjan
a&tti ad vera ad pjona lika. Allt kirkjuérid er meira og minna tengt natturunni og um leid og pad
var aftengt misstum vid tengingu vid lifid og folkid. NG eru pessir helgisidir bara sidanna
vegna en ekKi til ad fagna birtu, uppskeru og svo frv. Neskirkja hefur talsverda 166 sem er
ekkert nytt og ég myndi vilja ad par yrdi rektunarsveedi sem hverfi og kirkja keemu saman i og
reglulega yréu haldnar einhverjar samkomur pvi tengt. Vid htfum pegar gert eitt og annad &
pessu svidi, m.a. stadid fyrir haustfagnadi og eldad mat Ur heimaraktudu greenmeti og vio
Tomas Ponzi stodum ad reektunarmessu i vor. P4 hefur Neskirkja grédursett birkitré med
fermingarbérnum i Heidmaork undanfarin ar, eitt tré fyrir hvert fermingarbarn. “

Steingrimur Pérhallsson, gardyrkjumadur og organisti Neskirkju

Samtdk graenna kirkna

A Nordurléndunum ma finna samtok graenna kirkna sem hjéalpa séfnudum ad verda
umhverfisvaenni i rekstri og bodun. Medal pess sem 16go hefur verid dhersla & ad gera &
Nordurlondunum er ad taka pétt i verkefninu Fasta fyrir umhverfid, messa undir berum himni,
tengja umhverfisfraedslu inn i barnastarf og fermingarstarf kirkna og vinna ad pvi ad kirkjan sé
sterk sidferdisleg rodd i samfélaginu sem tali fyrir sjalfbaerni og réttleeti. Ma pa t.d. nefna ad
biskup fra norsku kirkjunni hefur verid vidstaddur allar loftslagsradstefnur Sameinudu
pj6danna fra 2010 og reynt ad hafa ahrif & samninganefndirnar svo ad par taki sterkari afstodu
med peim sem upplifa hamfarir loftslagsbreytinga & eigin skinni.

Ad syna idrun og yfirbot i verki

I Simbabve hafa kirkjur landsins tekid héndum saman til ad berjast gegn eydingu skdga med
pvi ad taka tiltekin landsvaedi i fostur, vernda pau gegn 6l6glegu skégarhdggi og planta par
nyjum trjam. Arlega er haldin risavaxin gudspjonusta par sem pasundir manns koma saman og
planta milljon trjdm til ad syna i verki idrun og yfirb6t vegna umgengni okkar um jordina.

Fyrir framtidina i Israel

Laterska kirkjan i Jordaniu og landinu helga hefur i rimlega 30 ar unnid gegn vatnsskorti og
hnignun liffreedilegrar fjdlbreytni i Palestinu, en hvorutveggja eru afleidingar
loftslagsbreytinga. Kirkjan hefur a sidustu aratugum lagt rika aherslu a ad stydja vio
framtidarkynslddir i Palestinu og rekur pvi midstdd um umhverfismal & VVesturbakkanum og
stendur ad pvertrdarlegu aeskulydsstarfi sem heldur utan um umhverfisklubba i 26 skdlum i
Palestinu.

pad hafa verid skrifadar fjolmargar baeekur um umhverfisstarf kirkna, bokin Green Church: Reduce,
Reuse, Recycle, Rejoice! er agaet fyrir pau sem vilja kynna sér pad betur. Pessi stutta upptalning er
hugsud til ad vekja folk til umhugsunar um ad kirkjur eru ad fara élikar leidir ad pvi ad mata
umhverfisvandanum og ad engin ein leid er rétt. Pad sem er rétt er ad vid reynum okkar besta til ad
meeta vandanum i okkar samfélagi.



Ad verda greenn sofnudur

Loftslagsbreytingar hafa ahrif & hversdaginn okkar. Manneskjur, dyr og pléntur eru i neyd pvi
forsendur lifs peirra og tilveru eru ad breytast. Visindamenn hafa slegid pvi fostu ad lifshattir
mannkyns séu rot vandans og itrekad naudsyn pess ad vid breytum hegdun okkar. Sem kirkja
héfum vid kollun til ad standa vord um skdpunarverkid og fylgja Jesu Kristi, en hvad pydir
pad fyrir okkur i dag? Hvernig getum vid hugsad hnattraent en gripid til adgerda i
nersamfélaginu?

,,Greenn sofnudure er verkfeeri fyrir kirkjur landsins til ad meeta pessum askorunum.
Safnadarfolk getur sameinast um fjolbreytt og adgengileg verkefni sem tengjast 6llu fra
gudspjonustunni og fermingarstarfinu, til kirkjukaffisins og prifa & kirkjuryminu. Verkefnin
eru hugsud til studnings og innblasturs en ekki sem tékklisti sem fylla eigi Ut og lita svo a ad
markmidinu sé n&d. pad ad gerast graenn sofnudur parf ekki ad krefjast mikils tima eda kosta
mikid, hins vegar geaeti pad skapad samfélag pvert a kynslédir og buid til tengingar milli folks
sem tekur pétt i 6likum hlutum i Kirkjunni.

Ad verda graenn sofnudur

Med pvi ad geeta ad skdpunarverkinu erum vid ad syna naungakeerleik i verki, baedi gagnvart
komandi kynslédum og gagnvart peim sem eru ad upplifa nattarunamfarir hér og nu vegna
loftslagsbreytinga. Ad gerast greenn séfnudur er leid til ad svara kalli Guds um ad vid eigum
ad geeta ad naunga okkar og nattarunni. Ad vera greenn sofnudur snertir kjarna pess ad vera
bjonandi og bodandi kirkja sem vill fylgja Jest Kristi i verki.

Til ad verda greenn séfnudur er haegt ad fara prjar leidir:

1. Umhverfisnefnd kirkjunnar hefur gefid Gt baklinginn ,,Graenn séfnudur« sem er
hugsadur fyrir s6fnudi sem eru ad taka sin fyrstu skref i umhverfisstarfi. Hann markar
leidina ad pvi ad getad ordid graenn séfnudur.

2. Einnig ma fylgja Ljosaskrefinu sem umhverfisstarf kirkjunnar gaf at &rid 2007 og er
adgengilegt & vef umhverfisstarfsins.

3. Steerri s6fnudir sem eru komnir aleidis i umhverfisstarfi og vilja fa utanadkomandi
vottun a sinu starfi geta fylgt verkefninu Green skref i rikisrekstri sem
Umhverfisstofnun heldur utan um. Kynningu & pvi ma finna & vef umhverfisstarfsins.

Leidin ad pvi ad verda graenn sofnudur:

1. Soknarnefnd kirkjunnar velur i samradi vid starfsfolk safnadarins 25 verkefni af peim
sem eru kynnt i baeklingnum ,,Graeni séfnudurinn okkar* - og ad minnsta kosti tvo af
hverju svioi.

2. Soknarnefnd alyktar i fundargerd ad s6fnudurinn verdi graenn séfnudur og fer arlega
yfir markmidin og verkefnin sem unnid er ad.

3. Sofnudurinn hefur samband vid umhverfisnefnd kirkjunnar og leetur skra sig sem
graenan sofnud.

par med er séfnudurinn ordinn hluti af samfélagi greenna kirkna um allt land sem vilja vinna
ad betri framtid fyrir okkur 6ll.

Munid ad pad ad verda graenn séfnudur er ferli. Ahugann parf ad glaeda reglulega og haegt er
ad setja sér ny markmid til ad teygja sig lengra og lengra.
Beaklinginn er ad finna & www.kirkjan.is/graenkirkja



http://www.kirkjan.is/graenkirkja

Daglegur rekstur safnadarins

pad er audvelt ad vera med stor ord og gddan asetning i umhverfismalum, en erfidara ad taka til verka.
Auk pess eru pad gjarnan Kirkjuverdir og annad starfsfolk safnadarins sem parf ad bera hitann og
pungann af greenum skrefum i rekstri safnadarins. Petta parf ad reeda & vinnustadnum og geeta ad pvi
ad verkefni sé vel skilgreind svo ad pad riki satt um pau skref sem verid er ad taka. bad er mikilvaegt
ad muna ad pad parf ekki ad sigra heiminn a einu bretti, ad leera nyjar venjur tekur tima og eftir pvi
sem & lidur verdur flokkun og ny vinnubrégd audveldari.

Hér ad nedan birtum vid adldgun umhverfishops kirkjunnar & efni fra Green skref i rikisrekstri sem
Umhverfisstofnun sér um. Vegna pess ad flokkun sorps er mismunandi & milli landshluta og
sorphirdufyrirtaekja getum vid ekki birt algildar flokkunarleidbeiningar, hinsvegar meaelum vid med pvi
ad pid notid vefsiduna flokkid.sorpa.is ef pid erud i vafa um pad hvernig eigi ad flokka eitthvad.

Vid malum med pvi ad starfsfolk kynni sér vefina www.graenskref.is og www.ust.is par ma finna
frodleik um pad hvernig vid getum dregid Ur vistspori okkar.

Fyrsta greena skref Umhverfisstofnunar

Umhverfisstarf fyrir minni s6fnudi byggt & 1. Graena skrefi Umhverfisstofnunar
Rafmagn og hashitun

1. Vio hofum yfirfarid og stillt orkunotkun télva pannig ad peer fari i vidbragdsstodu
(standby) eda svefnham standi paer 6notadar i skemmri eda lengri tima.

2. Ljosritunarvélar og prentarar eru stillt pannig ad teekin fara i viobragdsstddu (standby)
begar pau hafa ekki verid i notkun i 20 min.

3. Vid notum ekki skjahvilur (screensaver).

4. Starfsmadur/menn slékkva & télvum sinum i lok vinnudags.

5. Slokkt er a 6llum ljésum i rymum sem ekKki eru i notkun og 61l 1jés i lok dags (nema
sérstakar adstaedur kalli & annad), ekki sist ef dagsbirtu nytur vid.

6. Aminningarmidar eru vid rofa og dyr til ad minna & ad slékkva ljos i loks dags. Og &
rafteekjum pegar pau eru ekki i notkun.

Flokkun og minni séun

1. Flokkunartafla er synileg 6llum sem hlut eiga ad mali par sem lyst er hvernig & ad
flokka Urgang og hvar ilat eru, en pau eru merkt viokomandi utgangsflokki.

2. Pappir og skilagjaldsumbudir eru flokkadar.

3. Spilliefni eru flokkud eins og 16g og reglur gera rad fyrir; s.s. rafhlodur, prenthylki,
malningarafgangar, flurperur. bessu er skilad i forgun.

4. Prentad skal bAdum megin & bl6d og i svart-hvitu og endurnotadur pappir par sem
prentad er 6drum megin, eda hann notadur sem minnismidar.

5. Vid bjodum upp a kranavatn en ekki vatn i einnota drykkjarumbadum.


http://www.graenskref.is/
http://www.ust.is/

Fundir og vioburdir

1. Vid bjédum upp & kranavatn en ekki vatn i einnota drykkjarumbudum.

Vid kaupum ekki ekki einnota drykkjamal og bordbunad.

3. [ kynningu & vidburdum & okkar vegum hvetjum vid patttakendur til huga ad
lagmorkun umhverfisahrifa, svo sem med notum & vistvaeenum ferdamaéta til og fra
vidburoum.

4. bad er hjolagrind & stadnum ef pad & vid.

N

Samgongur

1. Pad er hjélagrind a stadnum ef pad a vid.
2. Bill/bilar & okkar vegum eru ekki & nagladekkjum nema bryna naudsyn beri til.

Innkaup

1. Vid ihugum vel porfina &dur en vid kaupum inn t.d. hvort megi nyta betur, samnyta,
fresta innkaupum eda gera vid.

2. Vid kynnum okkur vinn.is og notum rammasamninga med umhverfisskilyroum og
gatlista vid smeerri innkaup.

3. Vid kaupum einungis umhverfisvottadan prentpappir

4. Viod kaupum raftaeki sem eru i A-flokki orkumerkinga eda heerra skv. orkuflokkum
Evrépusambandsins.

5. Vid skiptum einungis vid umhverfisvottadar prentsmidjur.

6. AJ lagmarki 80% almennra hreinlatis- og raestivara okkar eru umhverfisvottadar.
Midad er vid pyngd.

Midlun og stjornun

1. Vio hofum latid séknarnefnd eda umsjonaradila kirkju/safnadarheimilis vita af
umhverfisstarfi okkar og 6skad eftir samstarfi um Urbaetur i umhverfismalum t.d.
adstoou fyrir flokkun urgangs eda lysingu.

Innkaup, neysla og sorp

Pegar vid &tlum ad taka skref i pa att ad vera umhverfisveaenni er gott ad pekkja
umhverfismerkin, pau audvelda okkur val & vorum og fyrirteekjum sem vid stundum vidskipti
Vid.

Kirkjan getur ekki farid ad benda & akvedin fyrirteeki sem sofnudir &ttu ad eiga vidskipti vio,
en vio bendum & ad morg fyrirteeki, t.d. prentsmidjur og hreingerningarfyrirtaeki eru komin
med Svansvottun og vid &ttum alltaf ad velja fyrirteeki med Svansvottun fram yfir 6nnur.



Pegar pid atlid ad kaupa pjonustu, spurjid pad hvort ad viokomandi fyrirteeki sé med
umhverfisvottun, pad skapar lika &kvedna pressu a fyrirtekid ad fara i pa att.

Flokkun

Hafid samband vid fyrirteeki sem sja um sorphirdu i ykkar sveitarfélagi og raedid hvad
moguleikar séu i bodi fyrir ykkur til flokkunar. Hja Gdmapjonustunni og Sorpu hefur verid
heegt ad fa spjold med flokkunarleidbeiningum.

Innnkaup og neysla

Munid ad na er buid ad banna einnota plastmal i 6llu starfi pjodkirkjunnar. Ef pid purfid ad
nota einnota glos skulud pid nota pappa glos sem hegt er ad flokka sem pappir eda jardgera
og flokka sem lifreenan Grgang. Hafid samband vid fyrirteeki sem selja rekstrarvorur og
athugido med pappamal sem eru svansmerkt eda med umhverfisvottanir. Best veeri ad kaupa
goda margnota bolla og glos til notkunar i kirkjustarfinu.

Kirkjan er stor innkaupaadili ad kaffi og allir s6fnudir eettu ad marka sér stefnu um ad kaupa
adeins kaffi med umhverfis og réttletisvottanir 4 bord vid Fairtrade. Hid sama ma segja med
sapur og hreinleatisvorur, par skal leitast vid ad nota adeins svansvottadar vorur.

Helstu umhverfismerki sem leita skal ad

Fairtrade merkid tryggir ad peir sem framleidi voruna fai greidd rettlat
laun fyrir vinnu sina. Ef kaupa & kaffi, te eda sukkuladi fyrir kirkjustarfio
kaupid pa adeins vorur med pessu merki.

Vorur og fyrirtaeki sem hafa svansvottun hafa purft ad fara i gegnum strangt
vottunarferli par sem litid er til umhverfisahrifa voru eda pjonustu. betta er
areioanlegt merki og pegar moégulegt er skulud pid avallt velja svansmerkt.
Medal pess sem er svansmerkt er pappir, handsapur, raestivorur og
hreinlaetisvorur.

Pessa merkingu ma gjarnan finna a avoxtum, kaffi og stkkuladi. Hun
tryggir ad framleidsla vorunnar fylgi strongum umhverfisskilyrdum og
studli ekki ad eydingu regnskdga Sudur Ameriku.

Petta merki tryggir ad vidurinn sem notadur er i viokomandi voru sé unnin a
abyrga vegu, p.e. pessi vara studlar ekki ad skogeydingu. bessa merkingu ma

FSC finna & hisgdgnum og pappir.

www.fsc.org
FSC® A000520

The mark of

responsivie forestry —— [tgrlegri umfjollun um umhverfismerki ma finna & vef Umhverfisstofnunar.



Gudspjonustan
Audvelt er ad gera litla hluti til pess ad draga nattdruna, loftslagsmal, réttleti og
umhverfisvernd inn i gudspjonustuna. Par ma nefna beenir i gudspjonustunni, ad prédika ut fra
ritningartextum sem snerta nattdruna og fjalla um umhverfisvandann i prédikuninni. Eins er
heaegt ad vera med pemagudspjonustur par sem akvedid malefni tengt nattdrunni feer mikid
rymi og pad feeri jafnvel vel & pvi ad safna fyrir hjélparstarfi sem tengist pvi méalefni.

Hveneer og hvernig

Ef ad &tlunin er ad vera med pemagudspjénustu tengda nattarunni eda umhverfismalum
myndi passa ad tengja hana vid atburdi i nattdrunni eda samfélaginu. Hér eru nokkrar
dagsetningar sem hagt er ad hafa til hlidsjonar pegar valin er timasetning fyrir messur tengdar
umhverfi og natturu:

Vorjafndeaegri, 19-21. mars

Vid erum hluti af nattdrunni og upplifum breytingar arstidanna. Kirkjan getur hjalpad
samfélaginu ad finna tengslin vid jordina og lifid med pema gudspjonustum par sem 16gd er
ahersla & ad vid seum hluti af nattarunni.

Alpjodlegur dagur skdga 21. mars
Haegt veeri ad skipuleggja vidburd med skdgraktarfélaginu sem starfar innan soknarinnar, fa
kynningu eda gera samkomulag um skogrekt a jord prestsetursins ef vid a.

Alpjédlegur dagur vatns 22. mars
Ef dagurinn hittir & sunnudag veeri vid hafi ad gera pvi skil i gudspjonustunni & einhvern
mata.

Sumardagurinn fyrsti, 19.- 25. april
Pennan dag var bodid upp & geeludyrablessun i Gudridarkirkju i nokkur ar, pad var vel sétt og
meeltist vel fyrir i n&ersamfélaginu. Formid ad stundinni ma finna hér ad nedan.

Jardardagurinn (Earth Day) 22. april

A vefsidu jardardagsins, www.earthday.org, er haegt ad skra vidburdi. Kirkjur & islandi sem
hafa verid med umhverfistengdar gudspjonustur & jardardaginn hafa skrad vidburdinn en pad
er mikilveegt teeki til ad syna patttoku og dhuga kirkna a malefninu. Nytid daginn endilega til
ad standa ad helgihaldi eda uppakomum.

Dagur umhverfisins 25. april

A islandi er haldid upp & dag umhverfisins pennan dag. Heaegt veeri ad bjoda upp a
freedsluerindi og spjall i kirkjukaffinu eftir messu eda tengja daginn inn i barnastarf
kirkjunnar.

Sunnudagar eftir prenningarhatio

pad passar vel ad tengja graena litinn i kirkjuarinu vid gréandann, vorid og sumarid. Yfir
sumarmanudina er um ad gera ad skipuleggja Gtigudspjonustur, ati i skdgi, uppi a fjalli, vid
kirkjuna, a greenum svaedum i baenum, i fjérunni og nota salma og ritningartexta tengda
skdpuninni.

Alpjodlegur dagur umhverfisins, 7. juni
Hvert ar hefur dagurinn nytt pema, & vefsiou dagsins, http://worldenvironmentday.global/, ma
sj& hvert pemad er i &r og finna leidir til ad tengja pad inn i prédikun, bodun og beenir dagsins.



http://www.earthday.org/
http://worldenvironmentday.global/

Sumarsolstddur, 20.-22. juni

Hefdirnar okkar og helgihald eiga djup tengsl vid gang nattdrunnar. Leitum leida til ad byggja
bru til upprunans. bad veeri spennandi ad bjéda upp & Gtigudspjonustu pennan dag og leitast
vid ad efla tengsl okkar vid skdpunarverkid.

Timabil skdpunarverksins 1. september — 4. oktober

Fra 2007 hafa kirkjur um allan heim tekid patt i verkefninu Timabil sképunarverksins,
Season of Creation, sem varir fra 1. september til 4. oktober. A pessum tima eru kirkjur
hvattar til ad stunda umhverfisstarf og tileinka gudspjonustur og bodun kirkjunnar nattarunni,
loftslagsbreytingum og umhverfisvernd. pPjédkirkjan tok fyrst patt i verkefninu arid 2017 en
hugmyndir og gudspjonustuefni Ur pessari handbdk geta komid ad gagni vid undirbuning
timabilsins i kirkjunni ykkar.

Todugjold, haustpakkarhatio, uppskerumessa

Nokkrir s6fnudir hér & landi hafa stadid ad uppskerumessum par sem folk kemur med hluta af
sinni uppskeru og bydur til sélu eda til notkunar i safnadarstarfinu. I séfnudi i Noregi er hefd
ad halda uppbod i lok uppskerumessu og safna fyrir gédu malefni, pa kemur folk med
ymislegt sem pad hefur reektad eda unnid sjalft, braud, sultur, reyktan fisk, greenmeti, kjot,
pesto, og gefur pad til ad styrkja malefnid sem verid er ad safna fyrir. | messunni sjalfri er
uppskeran borin ad altarinu og Gudi pakkad fyrir gjafir jardar. Hér gefst teekifeeri til ad tengja
folk vid skdpunarverkid og almeettid i gegnum gjafirnar sem vid piggjum.

Dagur islenskrar nattdru, 16. september
Tilvalid veeri ad bjoda til Utigudspjonustu pennan dag, jafnvel i godu berjalandi.

Haustjafndagri, 21.-24. september
Af asteedum sem hafa verid nefndar adur passar vel ad vera med nattdrutengda gudspjonustu &
pessum tima.

Dagur Frans fra Assisi 4. oktober

Heilagur Frans er verndardyrlingur nattirunnar. pratt fyrir ad vid séum ekki kapélsk ma finna
innblastur i lifi dyrlinganna og pau syna okkur ad vid getum gert otralega hluti med lifinu
okkar pegar vid leyfum Gudi ad sla rét og vaxa i okkur. Ad tileinka Frans og bodun hans
messuna pennan dag veeri vid hefi.

Vetrarsolstodur 20.-23. desember

An pess ad skyggja a jolahelgihaldid pa veeri tilefni til ad vera med latlausa athdfn til ad
minna okkur & takt nattarunnar og hlutverk okkar i pessu stéra skdpunarverki i tengslum vid
sOlstédurnar.



Praktisk atridi vido skipulagningu natturutengdrar gudspjonustu

/Eskan erfir landid er stundum sagt. Vid viljum ad kynsldodirnar taki hdndum saman um ad
standa voré um skdpunarverkid. bvi eru sumar hugmyndirnar hér settar fram med 6mmur, afa
og barnabdrn i huga.

Gefid bornum hlutverk i gudspjonustunni. Bjodid sérstaklega hépi Ur sunnudagaskolanum,
barnastarfinu, unglingastarfinu eda fermingarfreedslunni og gefid peim hlutverk. Bidjid bornin
um ad bjoda 6mmu og afa til gudspjonustu.

Hvetjid folk til ad ganga eda hjdla til messu, eda sameinast i bila.

Kynnid messuna timanlega og & mérgum stédum. Notid safnadarbladid, heimasiou
kirkjunnar, baejarbladid og samfélagsmidla.

Ef pid etlid ad messa i tengslum vid jardardaginn eda dag umhverfisins er gott ad hafa i huga
ad deginum er liklega fagnad & einhverja vegu i samfélaginu, allavegana i skdlum og
leikskdlum. Hafdu samband vid adila sem vinna ad dagskra fyrir pennan dag i pinu samfélagi
og reyndu ad koma & samvinnu.

Radleggingar vardandi gudspjonustuna
Stadur: Vid malum med pvi ad messad sé Uti.
- Vid kirkjuna
- Uti skagi
- Uppi & fjalli eda vid fjallsreetur
- Vid jokul
- Vid haf, stéduvatn eda a.
En pad er alveg haegt ad hafa messuna inni lika.

Hugsid ut i
- Birtuskilyroi
- Vedurspana, takid fram i auglysingu ef messan verdur faerd inn vegna veaurs.
- Adgengi fyrir hjolastdla.
- Hvernig/hvort folk eigi ad geta sest, ef til vill er haegt ad auglysa ad folk eigi ad
taka med sér stol eda eitthvad til ad sitja a.
Fyrir gudspjonustuna
- Bo6rnin, dmmur og afar tyna blém, annadhvort i gardinum heima eda Uti i
nattarunni til ad skreyta altarid.
- Tvo0 bérn med dmmum og 6fum sja um ad Utdeila messuskra og sdlmaheftum til
patttakenda.
Innganga
- Ommur, afar og barnaborn geetu leidst inn, med presti, messupjonum og 68rum
sem adstoda vid gudspjonustuna & medan barnakor eda annar kor leidir
inngdngusalminn.,



- Bornin bera med sér blom sem pau hafa tint og leggja vio, eda a, altarid

Altarid og skreytingar

Hér er haegt ad vera skapandi og vio maelum med pvi ad starfsfolk safnadarins og adrir sem
koma ad messunni reedi pad hvernig pau etli ad hafa altarid. Er eitthvad til stadar a
messustadnum sem hagt er ad nota, flatur steinn, hladinn veggur? Heegt er ad nota Utilegu
bord eda bukka og timburplétu. Geetid po ad pvi ad altarid liti vel Ut og hafi tilefninu. Gaeti
barna- eda unglingastarfid adstodad vid ad smida altari?

Steinflisar henta vel hvort sem er inni i Kirkjunni eda Uti i nattarunni til skreytingar, haegt er
ad rada blomum eda kertum & peer.

BIom og graent
Nytid endilega villt blom, lyng, fjalldrapa eda birkikvisti og setjid i sultukrukkur med vatni i,
gott er ad setja sma mol i botninn & krukkunum svo ad peer velti ekki ef pad er vindur uti.

Said karsa i skreyttar fernur eda krukkur i sunnudagaskélanum eda barnastarfinu i vikunni
fyrir messuna. Hann vex hratt og krakkarnir hafa gaman af pvi. betta getur verid tekfeari til ad
reeda um 1ifid og gréandann i prédikuninni. Pegar karsinn er 4-5 daga gamall er komin ageetis
lengd & hann og hagt ad nota hann ofan & braud eda i salat.

PU parft adeins karsafree, pau er haegt ad fa i blomabudum, fairtrade bomull eda mold, og ilat.
Fint er ad nota fernur eda krukkur.

Notid fallega hluti Gr nattarunni, til deemis steina, kéngla, greinar, rekavid o.s.frv. til ad
skreyta altarid. Thugid hvernig pid gaetud nytt pessa hluti i prédikuninni.

Adrar hugmyndir fyrir gudspjénustuna
Skodadu heftid fyrir loftslagspilagrima sem finna ma nedar i pessari handbok.

Ef messan er inni geeti verid snidugt ad vera med ljésmyndasyningu med myndum ur
nattarunni, annadhvort a skja eda uppi a vegg i kirkjunni. Hér veeri haegt ad stofna til
samstarfs vid ahugaljésmyndara i sokninni.

Plantid loftslagstré

Plantid reynitré til merkis um hve mikilveeg tré eru okkur. Reynitré eru hardgerd og vaxa um
allt land. Heegt er ad koma aftur ad trénu ad ari og leyfa pvi ad vera takn um umhverfisstarf
safnadarins sem slaer rot, lifir og vex. Ef messad er i kirkju er haegt ad enda gudspjonustuna a
pvi ad fara Ut og planta tré vid kirkjuna. Munid ad skipuleggja petta vel med kirkjupjonum,
soknarnefnd eda 6drum sem koma ad messunni.

Hjbélamessa

Hagt er ad fagna skopunarverkinu med hjélamessu par sem hjélud er akvedin leid med
nokkrum stoppum t.d. & baenastdd, songstdd, kertastdd og hugvekjustdd, svo er endad i
kirkjunni og drukkid kirkjukaffi. Hér ad nedan ma finna form fyrir reidhjolablessun.



Grafid upp plastpoka

Vid hugsum ekki um pad sem vid sjaum ekki — settu upp smaé leikpatt i prédikuninni par sem
pa grefur upp plastpoka eda annad rusl sem égnar lifriki jardar, petta er taknreent fyrir ad vid
viljum ekki lengur lata eins og vid sjaum ekki ad jordinni stendur 6gn af lifsstil okkar og
neyslu. Pid purfid pa ad maeta timanlega & messustadinn, eda fara pangad daginn adur til ad
grafa ruslid og undirbda gjorninginn. Hér passar ad nota syndajatninguna sem nefnir mengun
jardar. Munid ad skila ruslinu i endurvinnslu eftir messu.

Samskot

Safnid endilega fé fyrir samtok sem vinna ad umhverfismalum eda hjélparstarfi & sveedum
sem verda illa Gti vegna loftslagsbreytinga. Eins veeri haegt ad hafa samband vid Hjalparstarf
kirkjunnar og heyra hvort pau séu ad vinna ad einhverjum verkefnum sem tengjast
umhverfinu sem haegt er ad styrkja sérstaklega.

Takid pad fram i auglysingum ad safnad sé fyrir pessu malefni i messunni.

Hagt er ad lata korfu ganga og safna i hana, eda hafa bauk sem folk getur sett i pegar pvi
hentar. bad hefur gefist vel ad vera med samskot sem hluta af beenagéngu pegar kemur ad
almennu kirkjubaninni, pa er bodid upp a nokkrar baenastddvar og folk getur stadid upp,
kveikt & kerti, skrifad baen & mida og sett i baenakrukku, dregid bibliuvers og gefid i
sofnunina.

pytt og stadfeert frd Norsku Kirkjunni.

Beenastbovar

I gudspjonustunni er hagt ad baa til rymi undir almennu kirkjubaeninni fyrir beenastodvar. bad
parf ad igrunda vel hvar i kirkjuryminu heaegt er ad hafa stédvar, pad fer allt eftir plassinu
hversu margar per geta verid. Pad parf ad kynna stodvarnar vel, jafnvel ad vera med
kynningu i messuskranni. bad geeti hentad ad vera med sdmu banastddvarnar Ut akvedio
timabil, t.d. paskafostuna, adventuna eda timabil skdpunarverksins, svo ad folk venjist peim
0g ad leeri ad nota peer.

Banatré

Hagt er ad fara ymsar leidir ad pvi ad vera med banatré i Kirkjunni. Haegt er ad skrifa baenir a
mida sem hengdir eru & tré eda greinar, annadhvort & lifandi tré sem stendur i kirkjuryminu
eda & afsagad birkitré sem faer ad vera i vatni, t.d. i jolatrésfot.

Einnig er haegt ad klippa nidur garn i ymsum litum og lata hvern lit standa fyrir akvedid
beaenarefni. Til deemis gult fyrir folk a flétta, rautt fyrir keerleika, greent fyrir nattiruna, blatt
fyrir sorg, fjolublatt fyrir von, svart fyrir daudann og hvitt fyrir framtidina. Folk getur pa valid
sér praedi sem tengjast peirra baenarefni og bundid eda hengt pa & tréd. I norsku kirkjunni lata
margir séfnudir slikt baenatré standa i kirkjuryminu & paskaféstunni.

Mannakorn
Pad er ekkert nytt ad folk geti dregid bibliuvers i kirkjum, en hins vegar veeri haegt ad velja



vers tengd akvednum pemum, t.d. rddsmennsku, hugrekki, von, nad og styrk og vera med i
skalum eda krukkum merktum pemanu svo ad folk geti & pessari beenastod dregid vers tengt
pema sem talar til peirra.

pvottaklemmuban og sjalfbaernimarkmidin

Utvegid ykkur plakat med sjalfbaernimarkmidum Sameinudu pjédanna, hagt er ad finna pad &
netinu og prenta ut. Vid plakatid er sk&l med tré pvottaklemmum og tdsspennum. Folk velur
sér markmid sem pad vill bidja fyrir, t.d. binda enda & fatekt, skrifar pad & klemmuna og
tekur med sér heim til &minningar. Haegt veeri ad gera petta & paskafostunni og hvetja folk til
ad bidja fyrir pessu banarefni alla paskaftstuna.

Kveikja a kerti

Pad ad fa rymi til ad standa upp og kveikja & kerti er dyrmeett fyrir marga. Pad er baen i verki
um ad ljés Guds muni umvefja pau sem vid bidjum fyrir, ad baenin sé lifandi og gefi birtu og
yl inn i adsteedur folks. Utbuid ljosaaltari eda kertastand fyrir teljos. Pad er haegt ad nyta
steinpl6tur og hellur til ad bua til fallegt kertastaedi.

Braud og vinber - Finnid og sjaid ad Drottinn er godur

Ef ekki er altarisganga er haegt ad vera med stod par sem folk getur fengid sér bita af
nybdkudu 6syrdu braudi og vinber. Par vaeri haegt ad vera med bibliuvers tengd
kvéldmaltidinni eda vers sem undirstrika ad vid séum eitt med hvort 6dru i Jesu Kristi, likt og
kornin verda eitt i braudinu og berin eitt i vininu.

Leggja pjaningar & krossinn

Prentid ut fréttafyrirsagnir eda ljosritid dagbladafyrirsagnir um loftslagsbreytingar,
nattaruhamfarir, fl60, folk a flétta, strid og pjaningar. Jafnvel veeri hagt ad bidja folk um ad
koma med eigin Urklippur ef teekifeeri gefst til pess. Folki er svo bodid ad fletta i gegnum
Urklippurnar og festa peer sem tala sérstaklega til peirra a trékross og bidja Krist um ad bera
pessar pjaningar med okkur, gefa okkur tra og von. Haegt er ad nota teiknibélur til ad festa
pbeer a krossinn.

Samskot

Ef pad stendur til ad vera med samskot eda séfnun er haegt ad vera med bord nalegt
innganginum par sem folk getur lagt peninga i bauk, med pvi ad gera pad ad baenastdd erum
vid minnt & ad vid getum pjénad Gudi og ndunganum med peningunum okkar.

Altarisganga

Hagt er ad bjdoa upp & altarisgénguna sem baenastdd, pa koma prestur og medhjalpari sér
fyrir med braud og vin einhversstadar i kirkjuryminu og félk getur komid par vid pegar pad
fer & milli baenasttdva.

Baenakrukka

Haegt er ad skrifa baen & mida og leggja i krukkuna, eda vera med steina sem hagt er ad leggja
i krukkuna og standa fyrir beenarefni folks. Haegt veeri ad vera med steina i ymsum litum og
folk getur valid lit sem tengist peirra beenaefni. Graent fyrir nattaruna, blatt fyrir hafid o.s.fr.



Smurning

Folk réttir fram bada 16fa og prestur teiknar kross med blessunaroliu i annan l6fann og segir
,,Drottinn blessi pig*“, teiknar svo kross i hinn 16fann og segir ,,0g vardveiti pig“. betta hefur
verid idkad i edruleysismessum og er sterk upplifun fyrir marga.

Radleggingar fyrir kirkjukaffi og adrar uppakomur

Almennt

- LAtid kirkjukaffid, hjolamessur eda adrar greenar uppakomur bera pess merki ad allir
séu med, pvert a kynslaadir, gefid folki abyrgd og hlutverk sem hentar aldri.

- Reynid ad nyta breidd samfélagsins! Bj6did akvednum aldurshopi i sokninni ad taka
patt, nytid korana, unglingastarfid, fermingarbornin, umhverfissamtok i samfélaginu,
eldri borgara, ahugaljésmyndaraklibba, tonlistarfolk, baejarstjornarfélk o.s.fr.

- L&tid vita timanlega af vidburdinum og auglysid hann vida. Reynid ad skapa tengsl
vid fjolmidlafolk i samfélaginu.

Kirkjukaffi

Hugmyndir fyrir Kirkjukaffio

Bj6did einhverjum sem vinnur ad umhverfismalum til ad vera med stutt erindi i Kirkjukaffinu
0g bj6aid svo til samtals. Pad veeri upplagt ad reeda hvad nersamfélagio geti gert i
loftslagsmalum. Fyrir vorid veeri einnig haegt ad leggja aherslu & gardraekt og sumarblém og fa
gardyrkjufraeding til ad vera med fraedsluerindi i kirkjukaffinu.

Bjodid ahugaljésmyndurum i sékninni ad vera med nattaruljosmyndasyningu i kirkjunni.
Bj6aid sveitastjornarfolki til umreedu um umhverfismal, ekki adeins fyrir kosningar. Pa veeri
gott ad nokkrir i sofnudinum, helst folk a breidu aldursbili séu buin ad undirbua spurningar til
ad spyrja.

Synid myndband um umhverfismal og bj6did til samtals.

Kynnid verkefnid Graenn sdfnudur og kjosid um pad hvada verkefni s6fnudurinn & ad vinna
ad & komandi ari.

Matur og drykkur
Bj6did uppa Fairtrade kaffi, te og safa.
Ef ekki eru til margnota bollar skal nota pappamal, ekki plast. Munid ad flokka pa sem pappir.

Ef bodid er upp & mat skal reyna ad nyta hraefni ur héragi.

Veljid vorur sem eru ad renna ut, eda sem eru med afsletti pvi per eru a sidasta séludegi.



Bj6did s6fnudinum ad taka patt i kirkjukaffinu, t.d. med pvi ad kalla eftir hvort ad einhver
vilji gefa s6fnudinum heimagerdar sultur eda saft til ad bjéda uppa.

Gefid folki rymi til ad gerast sjalfbodalidar

Jafnvel pd ad pid séud med kirkjuverdi eda medhjalpara i vinnu og pad purfti ekki
sjalfbodalida, kallid eftir adstod t.d. vid ad steikja vofflur eda ponnukdkur fyrir Kirkjukaffi.
Margir eru bodnir og bunir til ad hjalpa og fa hlutverk ef pad er i bodi. bad skapar tengingar
og gerir safnadarstarfio rikara.

Skiptimarkadir, matarbod og gran bodun

Latid imyndunaraflid rada ferdinni og leitid leida til ad safna fé fyrir mannudarverkefni og
hjalparstarf tengdu umhverfismalum.

Matarbod gegn hungursneyd

Faou marvoruverslanir i ndgrenninu og félagasamtok i s6kninni sem vilja lata gott af sér leida
til samstarfs. Eldid mat ur vérum sem eru utrunnar en 6skemmdar og voru & leid i ruslid.
Bj6aid til veislu par sem er 6keypis inn en folk pé bedid um ad styrkja hjalparstarf kirkjunnar,
UNICEF eda 6nnur samtok sem starfa & hamfarasveedum. Verid athugul og fylgist med pegar
kallid kemur fra hjalparsamtokum, verid pa tilbdin til ad vera med vidburadi til ad leggja
sofnunun peirra lid.

Standid ad skiptimarkadi med fot, barnafot eda leikfong.

F&id handlagna einstaklinga med i 1id og bjédid uppa reidhjélaverkstaedi ad vori par sem
haegt er ad laga pad sem laga parf fyrir sumarid.

Bjo0did upp a matreidslunamskeid med aherslu & hollan og umhverfisveenan mat.

Haldid uppbod til styrktar hjalparstarfi.

pytt og stadfeert fra norsku kirkjunni.



Ritningarstadir tengdir sképunarverkinu
Hér eru tekstar sem heegt er ad leita i til innblasturs fyrir prédikunar- og hugvekjuskrif.

Fognudur yfir skdpunarverkinu: SIm 19, 1-7; SIm 104, 13-14; Ordskv. 8, 22-21; Matt 6,25-34

Ad tilheyra skopunarverkinu: 1Mos 2,7; 5M6s 30, 19-20; Jes 40,26-31; 1Kor 10,16-17; Postu
17,28.

Pjaningar skbpunarverksins: Jes 24,3-6; Rom 8,18-23; 2.Pét 3,8-13.

Skopunarverkid tilheyrir skaparanum: 1M0s 9,8-17; SIm 104,29-30; Jes 54,7-10; Luk 15,11-
32

Skopunarverkid lofar skaparann: SIm 98, SIm 148
Vonin- nyr himinn og ny jord: 1Més 8,6-19 + 9,8-13; Opinb. 21,1-6 + 22,1-5

Abyrgd & skdpunarverkinu: 1M6s 1,24-31; 1M0s 2,15; SIlm 8; Matt 21,28-31; Luk 16,19-31;
Luk 6,1-5; Luk 6,20-26; Matt 19,16-30; Matt 20,1-16; 1Koér 11,17-22; Jak 1,9-18

Beenir
(L: lesari, A: allir)

Inngangsban
L: Gud, pu sem gefur lif 6llu sem lifir.
Vid pokkum pér fyrir 1ifid, ad vid getum skilid og upplifad gjafir pinar.
Vid lofum pig fyrir fegurd Jardarinnar, fyrir lif okkar og heilsu,
og fyrir allt sem leetur okkur upplifa ad pu ert g6d.
Hér frammi fyrir augliti pinu bidjum vid um eyru til ad heyra, tungu til ad tala og hendur sem
taka til verka, svo ad vid getum heyrt ord pin, lofad pig med pokk i hjarta, og i ordi og verki
vitnad um mattarverk pin, skapari okkar og frelsari.
Vid bidjum i Jesu nafni
Allir: Amen
(Fengid fra norsku pjodkirkjunni)

Vid erum hluti af vef jardar

L: Drottni heyrir jordin og allt sem & henni er,
heimurinn og peir sem i honum bua,

pvi ad hann grundvalladi hana & hafinu,

festi hana & votnunum. (24. Davidssalmur)

L: Allt sem ad hreyfir vid jordinni
hreyfir vid bornum jardar.

Vid vitum ad jordin tilheyrir ekki okkur.
Allir: Vid tilheyrum vef jardar

L: Vid vitum ad allt i heiminum er ofid saman.
Allir: likt og bl6did sameinar fjolskyldur.

L: Vid vitum ad pad sem vid gerum vefnum.



Allir: pad gerum vid einnig sjalfum okkur.
(Byggt & raedu eftir Seattle indidna hofdingja f.1780)

Baen fyrir kirkjunni
L: Gud, vektu okkur
svo ad vid verndum jordina sem pu elskar.
Af jorainni gefur pd okkur vort daglega braud,
fegurd til ad njota og stad sem vid kéllum heimili.
Gef kirkjunni kjark og skdrungsskap
til ad motmeela ofbeldi gegn jordinni,
til ad andmeela lygum og afskiptaleysi,
til ad lyfta upp sannleikanum
og til ad boda réttlata framtio
fyrir allt mannkyn.
Allir: Amen
(Eftir Rolf Erik Hanisch, norskan prest)

Gloria
Vid lofum pig Drottinn alheimsins,
fyrir skdpunarverk pitt,
fyrir 61l undur veraldar,
fyrir fegurd jardar,
fyrir audlindir planetunnar.
Gef ad vid misnotum ekki gjafir pinar af sjalfselsku,
hjalpa okkur ad nyta peer til ad meeta porfum alls folks til dyrdar nafni pinu.
(Fra kapdlsku kirkjunni i Noregi)

Haustbaen
Heilagi Gud. bokk sé pér fyrir hrynjanda arstidanna, fyrir sumarid sem senn er & enda og
haustid, sem fljotlega gengur i gard. Pokk sé pér fyrir uppskeru sumarsins, &voxt jardar og
idju mannanna til sjavar og sveita. Pokk sé pér fyrir litbrigdi og hljoma haustsins, fyrir fegurd
litanna, fyrir song farfuglanna og horpuslatt stormsins.
Fyrir Jesu Krist Drottin vorn. Drottinn heyr vora ben.

(Fréa sr. Elinborgu Sturludottur)

Been Loftslagspilgrima

G60i Gua, pu sem ert Skapari alls sem er, vid bidjum pig: hjalpa okkur ad sja naungann og
skopunarverkid med pinum augum. Vid hofum brugdist pér og hlutverkinu sem pu gafst
okkur. Margir missa lifibraud sitt vegna ranyrkju okkar a audlindum jardar. Vid vitum ad pau
sem eiga minnsta sok a loftslagsbreytingum eru pau sem upplifa mesta neyd. Hjalpa okkur ad
heyra hrépin sem pu heyrir, sja neydina sem pu sérd, og elska ndungann eins og okkur sjalf.

Gud, pu sem hefur lofad okkur ad pitt riki muni koma til jardar, send okkur Anda pinn og gef
okkur kraft til nyskdpunar. Hjalpa okkur ad deila voninni um réttleeti. Lit til okkar i nad og
styrk alla sem vinna ad réttlaeti. Gef leidtogum jardar visku, vilja og kjark til ad vernda jordina
fyrir komandi kynslédir. Hjalpa okkur ad sja ad allir geta haft ahrif og gef okkur styrk til ad
taka til verka.
Amen

(Ur gonguhefti fyrir Loftslagspilagrima)



Baen gardyrkjumanns
Leid okkur i dagrenningu ad lifsins gardi, svo vido megum
reyta burt dparfan
rifa Oréttleetio upp med rétum
vokva hid visna
neera hid dofna
hreinsa burt eitrud frae
og pegar kvolda tekur, hvilast og undrast i gardi Guds.
(Fengid ur handbokinni GR@ANN fra Mepddista kirkjunni i Noregi)

pakkarban
L: Fyrir jordina, hafid og himinn, einingu peirra og litadyrd
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir lifid og orkuna sem streymir i gegnum heiminn
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir dyrd pina sem lysir upp tima og ram
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir undur nattarunnar, 61l heimsins dyr, blémin sem springa at, séng fuglanna og
viljastyrk byflugunnar
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir Hann sem pu sendir til ad reisa okkur upp pegar vid hofdum fallid fra 6llu pvi g6da
sem pu skapadir
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir frid Heilags Anda sem laegt getur 6ldur og kyrrad vind
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir ad vid faum ad vera dropi i hafi eilifdarinnar
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir ad pa hafir gefid okkur tilgang og umvafid okkur kaerleika pinum
A: pokkum vid pér Gud
(Fengid fra norsku kirkjunni, byggt & keltneskri beaen)

Syndajatning og miskunnarbaenir
Baen um fyrirgefning vegna radsmennsku okkar
pad fer vel a pvi ad lata fimm adila lesa baenirnar

L: Fyrirgef okkur, Gud,
patttoku okkar i eydingu nattarunnar,
Longun okkar eftir gréda an tillits til lifsins.

L: Fyrirgef okkur, Gud
Ofbeldid vid hofum beitt jordina



Pdgn okkar gagnvart skogeydingu og mengun hafs og vatna.

L: Fyrirgef okkur, Gud
Pegar vio truflum gang nattirunnar med pvi ad utryma dyrategundum
Pegar vid akvedum ad eyda pvi sem vid sjaum ekki ad gagnist okkur.

L: Fyrirgef okkur, Gud
Brennandi pra okkar eftir neyslu, an pess ad vid hugum ad komandi kynsl6dum
Aherslu okkar & ad lifa adeins i ndinu, an pess ad huga ad morgundeginum.

L: Fyrirgef okkur, Gud
Hrokann sem vid synum med pvi ad telja okkur midpunkt alheimsins
Sinnuleysid gagnvart pvi ad vilja standa vord um sképun pina.

Allir: Kenndu okkur med nad pinni
A0 elska alla skdpun pina, systur okkar og braedur
og ad standa vord um lifid i 6llum sinum birtingarmyndum.
(Eftir brasiliska prestinn José Carlos de Souza)

Syndajéatning:
Guo, pu sem elskar okkur an fyrirvara,
PG sem er uppspretta lifs og samfélags,
Frammi fyrir pér vidurkennum vid patttoku okkar i pvi sem eydileggur lifid.
Pegar isinn bradnar, pegar loftslagid breytist, pegar vatn, loft og jord mengast:
Jesus Kristur, fyrirgef okkur syndir okkar.
(Eftir norska prestinn Sindre Eide)

Kyrie-litania

L: Alméttugi Gud, Skapari og Lifgjafi
vid erum hluti af pinu fagra

0g vidkveema skdpunarverki.

Vid fengum pad hlutverk ad vernda,
nera og virda pad.

Vid héfum brugdist hlutverki okkar.
Pvi hrépum vid:

A: Kyrie eleison (sungid eda sagt)

L: Jordin er modir okkar,

upphaf okkar og uppspretta naeringar.

Hvert free i djupi jardar

hreyfist og springur Gt af skdpunargledi pinni.
pegar jordin er 16gd i eydi og eitrud

af greedgi og skammtima hagsmunum,
svikjum vid upphaf okkar og vilja pinn.

Pvi hropum vid:

A: Kyrie eleison (sungid eda sagt)

L: Jordin er full af vatni.



Hafid er legvatn lifsins.

Allt lif parfnast vatns til ad lifa:
manneskjur, plontur, fiskar og dyr.

Pegar vatnid mengast

kemur pad nidur & okkur og framtid okkar.
Pvi hropum vio:

A: Kyrie eleison (sungid eda sagt)

L: Loftid er andardrattur lifsins,
pad fyllir lungu jardar.
Hver andardréattur er &minning
um skdpunarmatt pinn.
Pegar loftid mengast,
skddum vid lungu jardar
og skopunarverkid veikist.
Pvi hropum vio:
A: Kyrie eleison (sungid eda sagt)
(Fra ECEN, European Christian Environmental Network)

Blessunarord og kvedja

Blessun fra Afriku

L: Drottinn blessi pig

og gefi pér blessun sléttunnar aftur og aftur:
kyrrd,

ferskt vatn,

vidan sjondeildarhring,

opinn himinn

og stjornur sem visa pér veg

i myrkri naeturinnar.

Megi jordin undir pér

fa feetur pina til ad dansa,
gera hendur pinar sterkar,
fylla eyru pin af tdbnum
og nefid af seetum ilmi.

Megi himinninn yfir pér
fylla sal pina af lotningu,
gefa augum pinum birtu,

sa gledi i hjarta pitt

og leggja pér lofsong i munn.

Allir:
Blessa okkur, Gud skapari
Blessa okkur, Gud frelsari
Blessa okkur, Gud lifsgjafi
(Byggt a afriskum salmi)



Kvedja

L: Ekki gaf Gud okkur anda hugleysis heldur anda méttar og keerleiks og stillingar. (2. Tim
1.7)

Farid i meetti Guds. Farid i fridi. Pjonid Drottni med gledi.

Blessun fyrir brennandi hjortu:
L: Megi Gud blessa pig med dbeit & einféldum svérum, halfsannleik og yfirbordsmennsku,
svo ad pu megir lifa & djapinu sem byr i hjarta pinu.

Megi Gud blessa pig med reidi yfir rangleti, kigun og misnotkun, svo ad pu megir vinna ad
réttleeti, frelsi og frid.

Megi Gud blessa pig med tarum fyrir pau sem pjast, i stridi og neyd, af hungri og
umkomuleysi, svo ad pa réttir at hond til huggunar.

Megi Gud blessa pig med peirri einfeldni ad hafa trd & ad pu getir breytt heiminum, svo ad pu
gerir pad sem adrir telji 6mogulegt.

Megi blessun Guds, Skaparans, Frelsarans og Lifsgjafans vera med pér ni og um alla tid

(Fengid fra hreyfingu norskra loftslagspilagrima)

Kvedja
L: Férum hédan ut i heiminn
med satt i hjarta
keerleika i huga
0g hendur viljugar til verka.
Forum i fridi.
Allir: T Jest nafni. Amen
(Fengid fra seensku pjodkirkjunni)

Lokaban

L: Bidgjum:

Andi skdpunarinnar,

Pu sem hreyfir haf og fljot, gef okkur af vatni lifsins.

Andi skdpunarinnar,

PU sem flaedir i gegnum skoga jardar, sadu i okkur freejum nys lifs.

Andi skdpunarinnar

PU sem brennur i hjortum folks pins, gef ad hjarta okkar megi endurnyjast.

Allir: Heilagur andi
PG sem komst til fyrstu leerisveinanna med vindi himins og eldtungum, komdu til okkar i dag
og fylltu okkur af karleika pinum og maetti.

L: Forum og latum lif okkar bera tranni vitnisburd.
Leitum ad gaesku Guds i hinu minnsta og émerkilegasta.
Sjaum naerveru Krists i samferdarfolki okkar
og latum Andann leida okkur eftir veginum sem feerir sannan frid.
Allir: Amen.
(Fengid fra Grenn Kirke i Noregi)



Rituo6l og gudspjonustuform.

Hér eru gudspjonustuform og litargiur sem haegt er ad nota. Ef ad pad stendur til ad bda til
gudspjonustuhefti til ad prenta Ut reynid pa ad geeta ad pvi ad heftid sé timalaust, ekki merkt
akv. dagsetningu eda med upplysingum sem tengjast adeins pessari akvednu gudspjonustu.
Pannig er haegt ad vardveita pad og nota aftur og aftur.

Geeludyrablessun

A sumardaginn fyrsta var bodid upp & geeludyrablessun i Gudridarkirkju i nokkur ar. Formid
var mjog einfalt, pad var opid has i nokkra tima, til ad dreifa heimsoknunum og koma i veg
fyrir ad stressa dyrin of mikid. Presturinn skrifadi nidur nafn dyrs og eiganda, lagdi hond a
hofud dyrinu og sagdi:

“"Ménnum og dyrum bjargar pu Drottinn. Viltu blessa NN og fjolskyldu hennar og gefa henni
gott lif. Amen”

Fengid fréa sr. Sigridi Gudomarsdottur.

Reidhjélablessun

Vorid er timinn pegar vid tokum hjélin okkar fram og njotum hreyfingar og Gtiveru i satt og
samlyndi vid umhverfid. Gotur, torg og skolal6dir fyllast lika af ungu hjélreidafdlki med
marglita hjalma og skrautlega lasa.

Eg tok saman stutta helgistund par sem vid nefnum hluti sem eru mikilvaegir 6llu hjolafolki.
Fyrst kemur ritningarlestur — sem er svolitid flippadur, enda fra peim magnada spAmanni og
presti Esekiel, sem lifdi & 6. 6ld fyrir Krist. Mér finnst hann passa vel i reidhjolabaen par sem
hann fjallar um hjél og pad er mikid lif i tuskunum. Svo kemur baen sem er sett upp eins og
almenn Kirkjubeen i venjulegri messu, par sem einn les og hinir svara. Ad lokum fylgir blessun
og smurning — pvi baedi folk og hjol purfa réttu oliuna til ad ganga vel.

A. Ritningarlestur ur Esekiel 1.13-21

Verurnar voru & ad lita sem blossandi kolagléd og minntu & kyndla og gengu leiftur & milli
veranna, leiftrandi blossar. Verurnar hlupu fram og aftur, likastar eldingarleiftrum.

Pegar ég horfdi a verurnar sa ég eitt hjél & jordinni vid hlidina & hverri af verunum fjérum.
Pessi hjol virtust vera gerd ur ljomandi krysolitsteini og 61l voru pau eins ad sja. bPau voru
pannig gerd ad eitt virtist vera innan i 6dru. Hjolin gatu sndist i allar fjorar attir an pess ad
breyta um stefnu pegar pau snerust. A peim voru hjolgjardir og sa ég ad allar fjorar voru
alsettar augum allt um kring. Pegar verurnar gengu snerust hjolin vid hlid peirra og pegar
verurnar hofu sig upp fra jordinni hofust hjolin einnig. ber gengu pangad sem andinn vildi
aod paer gengju og hjélin hofust um leid og paer pvi ad andi veranna var i hjolunum. begar paer
gengu snerust pau og pegar par namu stadar stadnemdust pau einnig og pegar verurnar
hofu sig fré jorou lyftust hjélin um leid og peer pvi ad andi veranna var i hjélunum.

B. Beenir



L: Vid skulum bidja. Vid horfumst i augu vid ad jordin okkar pjaist undan neyslupunga
manneskjunnar og ad hjolreidar eru mikilveeg geedi i pvi sambandi. Vid pokkum fyrir
einfaldleika og fegurd reidhjdlsins. Fyrir Jesu Krist, Drottin vorn.

Svar: Drottinn heyr vora ben.

L: Vid bidgjum fyrir bdrnum sem laera ad hjola og fyrir 6llum sem hjéla um gétur og stiga i
samfélaginu okkar. Vernda pau fra 6happi og haettu. Fyrir Jesu Krist, Drottin vorn.
Svar: Drottinn heyr vora ben.

L: Vid bidgjum fyrir peim sem pjast vegna hjolaslysa og vegna hjélastulda. Gef okkur styrk til
ad fyrirgefa peim sem brjéta gegn okkur. Fyrir Jesu Krist Drottin vorn.
Svar: Drottinn heyr vora ben.

L: Vid bidjum fyrir peim sem smida, gera vid og hreinsa hjélin okkar og fyrir peim sem sja
fyrir sér med pvi ad pjonusta reidhjélamenn. Takk fyrir pau sem hafa talad fyrir gedum
hjolreida fyrir samfélagid og barist fyrir baettri adstodu hjolafolks. Blessa pau sem velja ad
hjola til og fra vinnu. Fyrir Jestu Krist Drottin vorn.

Svar: Drottinn heyr vora ben.

L: Vid bidjum fyrir peim sem hafa latist i hjolaslysum og peim sem hafa misst astvini i peim
adsteedum. Blessa minningarnar um pau sem okkur eru kar og gjor okkur minnug hve Iifid er
vidkvaemt og varnarlaust. Vernda okkur pegar vid hjolum. Fyrir Jesu Krist, Drottin vorn.
Svar: Amen.

C. Blessun og smurning
L: Medtakid blessun og smurningu

Drottinn blessi hjolin okkar. Drottinn lati 611 sem hjéla vera eins og leiftrandi blossa. Drottinn
athelli vernd sinni & hjadlmana okkar. Drottinn veri vid styrid og leidbeini okkur um réttan veg.
Drottinn blessi hjolin sem leida okkur um jordina, skdpun hans, an pess ad ipyngja henni.
Drottin smyrji bremsur svo vid forum ekki lengra eda hradar en gott er. Drottinn leidbeini
okkur & rétta vegu svo vid finnum alltaf veginn heim. Amen.

Fengid fra sr. Kristinu bérunni Tomasdottur.

Green i gardi Guds: altarisganga

Hér er form fyrir altarisgéngu sem er skrifud til ad nota i messu a A£skulydsdegi
pjookirkjunnar. pessi altarisganga gerir ekki krofu um ad vigd manneskja stjorni henni, heldur
getur pad verid unglingur eda leidtogi i eeskulydsstarfinu.

Altarisgangan skiptist i nokkra hluta:

syndajatningu (og aflausn)
fridarkvedju

innsetningarord um braud og vin
fadir vor



e braudi og vini/vinberjum deilt

Altarisgangan gerir rad fyrir ad séfnudurinn faeri sig um stad. 1. st6d er vid inngang
Kirkjunnar, 2. stdd vid skirnarfontinn, 3. stdd i kringum altarid.

Altarisgangan er hluti af pemamessu sem hefur yfirskriftina Green i gardi Guds og tekur
uppsetningin mid af pvi. Eins og allar altarisgongur er han haldin til minningar um sidustu
kvoldmaltid Jesi med leerisveinum sinum & skirdagskvold.

Ordin i atferlinu eru sott i ord ritningarinnar par sem Jesus talar um sig eda visad er til
samfélags triadra. Pannig midlar altarisgangan leyndardomi trdarinnar um braud lifsins sem
gefur heiminum lif, til peirra sem taka & moti i tru.

1. st6d (vid inngang)

Syndajéatning

L: begar peningarnir fara ad stjorna okkur
S: miskunna pu 0ss

L: pegar okkur mistekst ad jafna kjorin
S: miskunna pu oss

L: pegar vio metum folk eftir stddu pess og eigum
S: miskunna pu 0ss

L: begar vid horfum fram hja peim fatseku
S: miskunna pu 0ss

L: pegar kerfid okkar vidheldur rangletinu
S: miskunna pu oss

L: pegar bilio milli rikra og fateekra eykst
S: miskunna pu 0ss

L: Pegar vid kaupum, notum og hendum, hugsunarlaust
S: miskunna pu 0ss

L: pegar vid séum audefum jardarinnar, gjofum pinum
S: miskunna pu 0ss

L: begar vid jatum syndir okkar segir Jesus: ,,Eg sakfelli pig ekki heldur. Far pt. Syndga ekki
framar.“ (Jh 8.1)
S: Amen

2. st0d (vid skirnarfont)

Fridarkvedja



L: Jesus sagdi vid lerisveina sina, adur en hann bordadi med peim eftir upprisuna: ,,Fridur sé
med your ,,(Lk 24.37). Oskum nuna hvert 6dru fridar Drottins.

Vidstaddir heilsa hvert 6dru med ordunum Fridur sé med pér. (Par sem passar ma umbreyta
handabandi i fridarknus).

3. stdo (vid altarid)
Bordsamfélag (hér er haegt ad hafa hefébundna altarisgéngu eda stydjast vid eftirfarandi)

A altari standa kérfur/skalar med braudmeti og vinberjum. Vatnskanna, vinflaska og
hveiti/korn mega lika sjast. Myndum hring i kringum altarid eda halfhring fyrir framan pad.

L: Manneskjan sair og Gud gefur sdl, regn og voxt. Manneskjan uppsker og Gud gefur
kunnattu til ad vardveita og auka neringu og lif. Manneskjan bakar braud og Gud gefur henni
samfélag til ad njota.

S: Drottinn, gef okkur @tid petta braud. (Jh 6.34)

L: JesUs sagdi: Eg er hid lifandi braud sem steig nidur af himni. Hver sem etur af pessu braudi
mun lifa ad eilifu. Og braudid er likami minn sem ég gef heiminum til lifs. (Jh 6.51)

S: Af pvi ad braudiod er eitt, erum vér hin morgu einn likami pvi ad vér eigum 6ll hlutdeild i
hinu eina braudi. (1 Kor 10.17)

L: Jesus sagdi: Eg er vinvidurinn, pér erud greinarnar. Sa ber mikinn avoxt sem er i mér og ég
i honum.
S: En an min getid pér alls ekkert gert. (Jh 15.5)

A: Faoir vor....

Leidtogi leetur braudkorfuna ganga og hver og einn brytur sér af braudinu. Sama er vidhaft
vio vinberin — eda bikar af vini ef pad hentar.

Ad braudsdeilingunni lokinni er gengid til seetis ad nyju og salmur sunginn.
Fengid fra Sr. Kristinu Porunni ToOmasdottur

Kvoldmessa: Fyrir lifid & jorou Guds

Hagt er ad velja pema fyrir kvoldid sem faer ad skina i gegn i ritningarlestrum og hugvekju.
Hagt veeri ad vera med roo slikra gudspjonusta einn manud yfir sumarid og vera med nytt
bema hvern sunnudag t.d. vatn, neysla, skogar, fridur. ba er upplagt ad safna fyrir gédu
malefni sem tengist pema kvdldsins, t.d. &kvednu verkefni hja Hjalparstarfi kirkjunnar.

1. Klukkurnar hringja

2. Preludium

3. Upphafsord — kynning a pema kvoldsins, liturgiu heftid kynnt fyrir séfnudinum og
folk hvatt til ad taka patt.

4. Upphafssalmur,
T.d. Salmur 704, bu ert Gud sem gefur lifid

5. Syndajatning og kyrie



L: Heilagi Gud, skapari okkar. Littu med nad til okkar sem hofum szrt pig med
hugsunum, ordum og gjéroum. Vid upplifum ad vanmattur og afskiptaleysi leidi okkur
ad pvi ad gera hid ranga.

Allir: Kyrie eleison, Drottinn miskunna pu oss (einnig haegt ad velja Kyrie ar
salmabdkinni og syngja)

L: Vid hofum mengad votn og hof jardar. Vid delum rusli Gt i nattaruna, lifriki sjavar,
skopun pin, getur ekki lifad pad af, og vida er skortur & hreinu drykkjarvatni. Drottinn,
hjalpadu okkur i neyd okkar.

Allir: Kyrie eleison, Drottinn miskunna pu oss

L: Vid eydum skogum og misbjodum jordinni. Vid ardreenum fateek 16nd & sama tima
og eydimorkin breidir ur sér og regnskogar hverfa. Vid nytum audlindir jardar &
6sjalfbeeran mata og losum meira af grodurhusalofttegundum en skégarnir rada vid ad
hreinsa.

PU Drottinn sast ad allt sem pu hafdi skapad var gott, frelsadu okkur fra okkur sjalfum
Allir: Kyrie eleison, Drottinn miskunna pu oss

Christe eleison, Kristur miskunna pd oss

Kyrie eleison, Drottinn miskunna pu oss

Fyrirgefning syndanna.
L: Likt og er skrifad i 1. J6hannesarbréfi: ,,Ef vio jatum syndir okkar, pa er hann
trar og réttlatur svo ad hann fyrirgefur okkur syndirnar og hreinsar okkur af 6llu
ranglaeti. Gud krefst pessi ekki ad vid séum fullkomin, heldur maetir hann okkur
hér og nu med nad sinni. Hann reisir okkur upp pegar vid féllum, svo ad vid getum
bjénad honum og naunganum i kaerleika.

. Vixllestur ar Salmi 148, 1-13
(Hopur 1 og 11, skiptid s6fnudinum t.d. eftir seetar6dum)

I: HallelGja. Lofid Drottin af himnum,
lofid hann & haedum,

I1: lofid hann, allir englar hans,
lofid hann, allir herskarar hans.

I: Lofid hann, s6l og tungl,
lofid hann, allar lysandi stjornur,

Il; lofid hann, himnanna himnar,
og votnin himni ofar.

I: Lofi pau nafn Drottins
pvi ad pau voru sképud ad bodi hans.

I1: Hann fékk peim stad um aldur og &uvi,
setti peim 16g sem pau fa ekki brotid.

I: Lofid Drottin fra jordu,
pér stéru sjavardyr og 6ll djup hafsins,



o

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

I1: eldur og hagl, snjor og poka,
pu stormur, sem framfylgir bodi hans,

I:pér fjoll og allar hadir,
avaxtatrén og 0ll sedrustré,

I1: pér villidyr og allt bufé,
skriddyr og fljugandi fuglar,

I: pér konungar jardar og allar pjodir,
hoéfdingjar og allir valdsmenn jardar,

[1:yngismenn og yngismeyjar,
aldnir og ungir.

Allir: bau lofi nafn Drottins
pvi ad nafn hans eitt er hatt upp hafid,
hatign hans [jdmar um himin og joro.

Kollekta
Salmur
T.d. Salmur 706, Syngid Drottni s6l og mani.

Ritningalestrar — tengdir pema dagsins.
Salmur

T.d. s&lmur 707, Fra Gudi er lif mitt
Hugvekja

Tonlist og baenastdédvar med séfnun fyrir godu mélefni.

Leikin er létt tonlist og félki bodid ad sitja i kyrrd og njéta, eda fara a baenastodvar.
Haegt veeri ad vera med eina stod par sem kveikt er a kertum, adra par sem hagt er ad
draga bibliuvers tengd pema dagsins, stdd par sem haegt er ad skrifa banir og leggja i
baenakrukku og st6d par sem hagt er ad gefa i séfnunarbauk par sem safnad er fyrir
malefni sem tengist pema dagsins.

Salmur

T.d. Salmur 834, Leitid hans rikis og réttleetis nu

Altarisganga (Um kvoldmaltidina, fadir vor, innsetningarord, Agnus Dei,
kvoldmaltidin)

Kvoldbaen

L: Drottinn vid pokkum pér fyrir braud og vin kvéldmaltidarinnar.

Vid pokkum pér fyrir keerleika pinn sem er fyrir alla.

Vertu med okkur pegar kvolda tekur og vid forum hvert i sina attina.

Vertu hja okkur med gaesku pina og nad.

Vertu hja okkur svo vid getum hvilt 6rugg i pér, likt og vid hvildum 6rugg i 6rmum
binum pegar vid vorum borin til skirnar.

Vertu hja okkur svo ad vid getum att lifandi von um ad einn daginn munum vid ekki
ganga um jordina likt og gestir eda dkunnugir, heldur sem boérn Guds.

Vid pokkum pér fyrir allt, og leitum hvilu i skugga vengja pinna.

Amen.



17. Salmur

T.d. Salmur 712, Dag i senn

18. Blessunarord — pau hefdbundnu eda einhver peirra sem kynnt eru hér ad ofan.
19. Postludium
20. Kvoldmatur — bodid i kvoldmat og samfélag ad messu lokinni.

Fengid fra Grgnn kirke i Noregi og heimfeert

Graen messa fra Noregi
petta messuform kemur fra Norsku kirkjunni og gefur mikid rymi til ad fjalla um loftslagsbreytingar,
abyrgd mannkyns, von og nad i prédikun dagsins.

1.

Inngdngusalmur, sdlmur 840, Lof sé pér Gud fyrir allt sem er, vers 1-4.
Sungid medan prestur, medhjalparar, born og adrir sem adstoda vid gudspjonustuna
ganga inn.

Upphafsord

L: N&o sé med ykkur.

Vid erum komin saman i hasi Guds til ad bidja fyrir lifinu.

Vid erum komin fram fyrir Skaparann sem gaf okkur jordina, med plontum,
dyrum, fogru landslagi og mannfélki i 6llum sinum fj6lbreytileika.

Fyrir allt petta pokkum vid med ban og séng, ordum og verkum.

Vid bidjum ad lifid nai ad lifa okkur af.

Lifsmati okkar setur lifid sjalft i heettu, nattran er ad deyja.

pvi féllum vid fram fyrir pig Gud og jatum syndir okkar.

3. Syndajatning. (Lesin af leikmanni)

o

L: Drottinn, vid serum jordina sem vid erum hluti af. Eydingin vex likt og
krabbamein i likama jardar.

Loft, vatn og jord, sem eiga ad feera okkur lif bera sifellt meiri dauda i sér.
(Stutt pogn)

L: Drottinn, pu heyrir hrépin sem opinbera ranglatid milli sudurs og nordurs. Vid
molum nidur skdpunarverk pitt og eydileggjum lif hvers annars.
(Stutt pogn)

L: Vid hofum syndgad gegn karleika pinum, gegn pér Gud.
Miskunna okkar og fyrirgef okkur, fyrir Jesu Krist, Drottinn vorn.

Kyrie (Kér og séfnudur)
Syngja miskunnarbzn ar salmabdkinni.

Fyrirgefning syndanna.

L: Likt og er skrifad i 1. Johannesarbréfi: ,,Ef vi0 jatum syndir okkar, pa er hann
trar og réttlatur svo ad hann fyrirgefur okkur syndirnar og hreinsar okkur af 6llu
ranglaeti.« Gud krefst pessi ekki ad vid séum fullkomin, heldur matir hann okkur
hér og nu med nad sinni. Hann reisir okkur upp pegar vid féllum, svo ad vid getum
bjonad honum og ndunganum i keerleika.

Gloria — Dyrodarsongur, td. salmur 830, Gud sem gefur lifid
Kollekta



8. Salmur
T.d. Salmur 861, Kom voldugi Andi og vertu hja mér.
9. Ritningalestur og prédikun
10. Kvoldmaltidar salmur,
T.d. Salmur 887, Vid tokum marga med 0ss
A medan hann er sunginn bera fermingarbérn braudid og vinid ad altarinu par sem
presturinn tekur vid pvi.

11. Been
Drottinn, pu gefur okkur allt sem er gott.
Vid komum fram fyrir pig med braud og vin: avexti af gjéfum jardar og vinnusemi
handa okkar. Vid pdkkum pér Drottinn og lofum pig pvi ad pu ert gédur og gjafmildi
pbin pekkir engin mork.

Drottinn, pu hefur treyst okkur fyrir lifinu a jordinni, fyrir lifi allra komandi kynsldda,
lifi breedra okkar og systra i fateekari I6ndum.

Frelsadu okkur fra pvi ad leggja lifid i eydi.

G60oi Gud, myktu upp hord hjortu okkar i rikari 16ndum og gefdu leidtogum okkar
visku svo ad vid deilum gjofum jardar a réttlata vegu. PG sem ad maetir okkur alltaf
med opnum l6fa og gefur lifid, kenndu okkur ad fylgja pinu fordeemi. Amen.

12. Kvoldmaltidar liturgia
Haegt er ad syngja salm 714, Eg er lifsins braud, & medan gengid er til altaris.
13. Blessunarord
14. Salmur 840, Lof sé pér Guad fyrir allt sem er, vers 5-8.
15. Kvedja, sja tillogur ad ofan.

Utigudspjonusta
1. Tonlist
2. Upphafsorad.
L: Drottni heyrir jordin og allt sem & henni er,
heimurinn og peir sem i honum bda,
Allir: pvi ad hann grundvalladi hana & hafinu,
festi hana & votnunum. (24. Davidssalmur)

.

Salmur: Stjornur og sol, Salmur 584

4. Upphafsbaen

L: Fyrir jordina, hafid og himinn, einingu peirra og litadyrd
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir lifid og orkuna sem streymir i gegnum heiminn
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir dyrd pina sem lysir upp tima og rum
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir undur nattarunnar, 61l heimsins dyr, blémin sem springa Gt, séng fuglanna
og viljastyrk byflugunnar
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10.
11.

A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir Hann sem pu sendir til ad reisa okkur upp pegar vid hofdum fallid fra 6llu
bvi g6da sem pu skapadir
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir frid Heilags Anda sem laegt getur 6ldur og kyrrad vind
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir ad vid faum ad vera dropi i hafi eilifdarinnar
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir ad pa hafir gefid okkur tilgang og umvafid okkur kaerleika pinum
A: pokkum vid pér Gud

Ritningarletur

L: Bidjum, Gud opna pu hjoértu okkar og huga svo ad vid getum tekid & moti og
heyrt pad sem pu vilt vid okkur segja i pinu ordi.

A: Amen

Lesid Ur Jobsbdk 38: 1,4-11, 22, 24-30

Salmur,
t.d. sdlmur 840, Lof sé pér Guad fyrir allt sem er, eda salmur 707, Fra Guadi er lif
mitt, eda salmur 704, b ert Gud sem gefur lifio.

Guadspjallio.
Matt. 22:35-40

Predikun

Troarjatning fra Indlandi

L: Jatum tru okkar.

Allir: Vid traum

L: & einn Gud, uppsprettu alls lifs, einn grundvoll jardar og alls sem a henni er.
Allir: Vid jatum

L: ad skopunarverkid sé gott, ad allt hid skapada sé déendanlega dyrdmeett, ad
mannkyn parfnist natturunnar.

Allir: Vid traum

L: & Anda Guds sem vill leida okkur naer jordinni, svo ad vid hugsum ekki adeins
um okkur sjalf, heldur viljum lifa i fridi vid jordina, og deila gj6fum hennar &
réttlata vegu. bannig verdur pad ad vera.

Allir: Amen.

Salmur 834, Leitid hans rikis og réttlaetis na.

Bean

L: G&ai Gua, pad er undursamlegt og 6skiljanlegt ad pu hafir skapad Modur Jord.
PG heldur allri sképuninni i hondum pinum og gefur okkur allt sem vid purfum til
ad lifa.

A: Vid pokkum pér og lofum pig Gud.

L: En skopunarverkid er ekki bara gjof til okkar. P4 badst okkur um ad fylgja
vilja pinum og uppfylla pad hlutverk ad verja jordina gegn nidurrifséflum. Vid



12.

13.

14.

15.

16.

gleymum oft hlutverki okkar i leitinni ad paegilegra lifi. Vegna pess pjaist jordin
og allt sem & henni byr: yfirbord sjavar fer haekkandi, fellibyljum fjélgar, jordin
skreelnar, andrumsloftid er mengad og vedrid er 6fgakenndara — vid upplifum petta
nd pegar.

A: Fyrirgef okkur Gud

L: Vid skulum standa saman gegn loftslagsbreytingum. Leyfum heiminum ad
heyra raddir peirra sem pjast. Haettum ad tala um pérfina & breytingum og verum
breytingin sem vid viljum sjé i heiminum, hér og nu.

A: Gud gerdu okkur ad verkfeeri fridar pins, Amen.

Baenastddvar — skodid hugmyndir ad baenastvdvum hér fyrir ofan. A einni peirra
veeri vid hafi ad safna fyrir malstad tengdum loftslagsbreytingum, hugsanlega
verkefni hja UNICEF eda hjalparstarfi kirkjunnar.

pakkarben:

L: Allt kemur fra pér Gud, med lofséng og pokk gefum vid til baka af gjéfum
pinum. PU hefur skapad allt og i keerleika pinum mdtadir pa okkur i pinni mynd.
Pegar keerleikur okkar bregst ert pa trufastur. bu komst til okkar sem Jesus Kristur
til ad frelsa okkur og gefa okkur eilift Iif. Allt sem vid erum og eigum tilheyrir pér
og i pokk fyrir allar pinar gjafir viljum vid gefa peér lif okkar og pjonustu. Megi
Andinn gera okkur eitt med hvor 6dru og med Jesu Kristi svo ad vid getum pjonad
pinu riki hér & joro.

M: Amen.

Salmur, t.d. [ svortum himingeimi e. sr. David Por Jonsson og Arngerdi Mariu
Arnadéttur.

Blessunarord

L: Drottinn blessi pig

og gefi pér blessanir sinar:
kyrro,

ferskt vatn,

vidan sjondeildarhring,
opinn himinn

og stjornur sem visa pér veg
i myrkri naeturinnar.

Megi jordin undir pér

fa feetur pina til ad dansa,
gera hendur pinar sterkar,
fylla eyru pin af tonum
og nefid af seetum ilmi.

Megi himinninn yfir pér
fylla sal pina af lotningu,
gefa augum pinum birtu,

sa gledi i hjarta pitt

og leggja pér lofsong i munn.
Amen

Postludium



17. Kvedja
Heimfert fra& Mepddistakirkjunni i Noregi.

Gonguhefti fyrir loftslagspilagrima.

Loftslagspilagrimaganga er hugsud fyrir styttri goéngur, 1-2 klukkutima. beer geta vel fallid ad
6drum uppakomum eda tengst gudspjonustu med aherslu & umhverfid. Pad er gert rao fyrir
fjorum stoppum & leidinni. A hverju peirra gefst rymi fyrir taknreenan gjérning, lestur, séng,
beaen og kyrrd. Steinar, greinar, lauf og vatn eru gédur efnividur fyrir gjorningana. Ef ekki er
heaegt ad nalgast pessa hluti a géngunni er mikilveegt ad taka pa med sér, eda sleppa
gjérningnum. Einnig er haegt ad nota génguna til ad tyna rusl og plast ar nattarunni.

Pid getid utbuid gdnguhefti med pessari litdrgiu en seérstakt hefti fyrir
Loftslagspilagrimagongur verdur sett inn i sidu umhverfisstarfsins fyrir vorid 2019.

1. Upphatf.

Taknraenn gjorningur: Hvert og eitt okkar finnur sér stein til ad bera med sér & géngunni.
Steinninn getur taknad baenaefni sem vid a&tlum ad minnast pegar vid tokum hann fram, eda
ad hann getur taknad eitthvad pungt sem vid berum i lifinu. Kannski ad hann geti taknagd étta
okkar um framtida jardar og mannkyns sem er pegar farid ad pjast vegna loftslagshamfara.

Lestur ar 23. Davidssalmi

L: Heyrum ord Drottins.

,,Drottinn er minn hirdir,

mig mun ekkert bresta.

A graeenum grundum leetur hann mig hvilast,
leidir mig ad votnum par sem ég ma naedis njota.
Hann hressir sal mina,

leidir mig um rétta vegu

fyrir sakir nafns sins.*

Beaen heilagrar Birgittu
L: Bidjum saman bznina sem heildg Birgitta, dyrlingur jardyrkjunnar, bad & 13. 6ld.
A: Drottinn, visadu mér veg pinn og gefdu mér fasleika til ad fara hann.

Songur i upphafi gongu: Stjérnur og Sol

Vid géngum i kyrrd ad naesta stoppi.

2. Vid eitthvad sem er onytt eda i haettu — tdknraenn stadur a géngunni.

Taknraenn gjorningur: Veljid stad hja einhverju sem er i hattu vida i heiminum vegna agangs
mannkyns og loftslagsbreytinga. Til deemis hja storu tré sem geeti verid takn fyrir
regnskdgana sem vid erum ad héggva og eyda. Vid leggjum steinana fra okkur hér og gefum
okkur tima fyrir kyrrd og ihugun.



Lestur fra Jesaja 24,5

L: Heyrum ord Drottins:

,,J0roin vanhelgast

undir fétum ibua sinna

par sem peir hafa 6hlydnast I6gunum,
snidgengid bodin,

rofio sattmalann avarandi.*

Beaen fra Lukasargudspjalli 18,38
L: Bidjum saman med ordum peirra sem gengu a undan okkur.
A ,Jests, sonur Davids, miskunna pa mér!*

Taize salmur: Salmur 750, Confitemeni domino

Vid tokum med okkur fallna grein eda blad af trénu sem vonartakn adur en vid holdum
g6ngunni afram. bvi naest géngum vid i kyrrd ad nasta stoppi.

3. Vi0 eitthvad fagurt eda eitthvad sem gefur lif — tAknraenn stadur &
géngunni

Taknraenn gjorningur: Veljid ykkur stad, gjarnan vid eitthvad fallegt eda eitthvad sem gefur
lif, t.d. uppsprettu, lek eda vatn. Patttakendur skulu dyfa fingri i vatnid og teikna krossmarkid
a enni sitt eda lofa til ad minna sig & skirnina og ad vid séum hluti af kirkju Krists sem
sprengir stad og stund og teygir sig um alla jéro.

Lestur fr4 Davidssalmi 8, 4-5

L: Heyrum ord Drottins.

Pegar ég horfi & himininn, verk handa pinna,
tunglid og stjornurnar, sem pu settir par,
hvad er pA madurinn pess ad pu minnist hans,
0g mannsins barn ad pa vitjir pess?

Taize salmur: Salmur 747, Laudate omnes gentes

Ban

: Umhyggja Guds umvefur okkur
: Vid svorum med lofsdng

: Keerleikur Guds er sjaanlegur

: Vid svorum med trGmennsku

: Guo kallar & okkur

> Vid svorum med von

: Andinn leikur um okkur

- Vid svorum med gledi

>ro>ro>r>r

Vid forum i kyrrd ad naesta stoppi



4. Vid lok gongunnar.

Taknraenn gjérningur: Vid nemum stadar pegar vid hofum nad afangastad. Vid leggjum fra
okkur greinarnar eda laufblodin sem vid tokum med okkur og erum saman i kyrrd. Gongu
likamans er lokid, en vid erum enn & gongu hid innra og &tlum ad halda peirri géngu afram i
hversdeginum i &tt ad lifi i von og samst6du med peim sem lida vegna loftslagsbreytinga.

Songur: Salmur 834, Leitid hans rikis og réttlaetis nd

Blessun fyrir brennandi hjortu:
L: Megi Gud blessa pig med 6beit & einfoldum svérum, halfsannleik og yfirbordsmennsku,
svo ad pu megir lifa & djapinu sem byr i hjarta pinu.

Megi Gud blessa pig med reidi yfir rangleeti, kigun og misnotkun, svo ad pu megir vinna ad
réttleeti, frelsi og frio.

Megi Gud blessa pig med tarum fyrir pau sem pjast, i stridi og neyd, af hungri og
umkomuleysi, svo ad pu réttir it hond til huggunar.

Megi Gud blessa pig med peirri einfeldni ad hafa trt a ad pu getir breytt heiminum, svo ad pd
gerir pad sem adrir telji 6mogulegt.

Megi blessun Guds, Skaparans, Frelsarans og Lifsgjafans vera med pér ni og um alla tid.

Fjallgbngu gudshpjéonusta

Undirbuid gudspjonustuna gjarnan i samstarfi vid gonguklubb eda ferdafélagid i
beejarfélaginu, faid pau til ad kynna stundina med ykkur og adstoda vid undirbdninginn.
Hvetjid folk til ad taka med sér kaffi eda kakd & brasa fyrir kirkjukaffi a toppnum, eda hvetjid
folk til ad taka med ser fjdInota bolla ef pid tlid ad bjoda upp & kaffi.

Utbuid litargiuhefti sem pid Gtdeilid i upphafi géngunnar, setjid inn textann ad salmunum sem
pid etlid ad nota, jafnvel néturnar ef sdlmarnir eru ekki vel pekktir.

1. Vid upphaf gongu, vixllestur milli prests og safnadar.
L: Eg hef augu min til fjallanna,
hvadan kemur mer hjalp?
Allir: Hjalp min kemur fra Drottni,
skapara himins og jardar.
L: Hann mun ekki lata fot pinn skridna,
Drottinn mun vardveita utgdngu pina og inngéngu
hédan i fra og ad eilifu. ( Ur 121. Davidssalmi)

Gengid af stad. begar toppnum er nad er upplagt ad vera med kirkjukaffi a
medan bedid er eftir ad allir komi.

2. Salmur.
t.d. Salmur 834, Leitid hans rikis og réttletis na.
3. Upphafsban, vixl lestur milli prests og safnadar.
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10.
11.
12.

L: Fyrir jordina, hafid og himinn, einingu peirra og litadyrd
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir lifid og orkuna sem streymir i gegnum heiminn
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir dyrd pina sem lysir upp tima og ram
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir undur nattarunnar, 6ll heimsins dyr, blémin sem springa ut, song fuglanna og
viljastyrk byflugunnar
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir Hann sem pu sendir til ad reisa okkur upp pegar vid hfdum fallid fra ollu pvi
g6da sem pu skapadir
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir frid Heilags Anda sem laegt getur éldur og kyrrad vind
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir ad vid faum ad vera dropi i hafi eilifdarinnar
A: pokkum vid pér Gud

L: Fyrir ad pa hafir gefid okkur tilgang og umvafid okkur kaerleika pinum
A: pokkum vid pér Gud

Miskunnarban og dyrdarséngur

L: Loftid er andardréttur lifsins,

pad fyllir lungu jaroar.

Hver andardréattur er &minning

um skdpunarmatt pinn.

pegar loftid mengast,

skddum vid lungu jardar

og skdpunarverkid veikist.

Pvi hropum vid:

A: Kyrie eleison (Sungin eda lesin miskunnarbaen Ur salmabokinni)

L: Dyrd sé Gudi i upphadum

A: og fridur & jorou, og velpoknun yfir ménnunum.
Salmur 830 sunginn, Gud sem gefur lifid
Kollekta

Ritningarlestur

T.d. Jesaja 25.6-9

Gudspjall og prédikun

Salmur: Stjérnur og sol

Almenn kirkjubaen og fadir vor.
Salmur: Megi geefan pig geyma.
Lokaban

L: Bigjum.

Andi skdpunarinnar,



Pa sem hreyfir haf og fljot, gef okkur af vatni lifsins.

Andi sképunarinnar,

PU sem flaedir i gegnum skoga jardar, sadu i okkur freejum nys lifs.

Andi skdpunarinnar

PG sem brennur i hjortum folks pins, gef ad hjarta okkar megi endurnyjast

Allir: Heilagur andi
Pu sem komst til fyrstu leerisveinanna med vindi himins og eldtungum,
komdu til okkar i dag og fylltu okkur af keerleika pinum og meetti.

L: Forum og latum lif okkar bera tranni vitnisburd.

Leitum ad geesku Guds i i hinu minnsta og 6merkilegasta.

Sjaum naerveru Krists i samferdarfélki okkar

og latum Andann leida okkur eftir veginum sem feerir sannan frid.
Allir: Amen.

13. Blessunarord

Fyrir barnastarfid

Fyrir nokkrum arum var fraedsluefnid Graen i gardi Guds gert adgengilegt a efnisveitu
kirkjunnar. Pad stendur enn fyrir sinu og heagt er ad vinna Gt fra pvi i fermingarfraedslu,
barnastarfi og unglingastarfi. Hins vegar er naudsynlegt ad bda til meira efni tengt
skdpunarverkinu til ad nota i barna- og aeskulydsstarfi kirkjunnar. Breytendur eda
Changemakers eiga nokkud af efni og hugmyndum og pvi hvetjum vid séfnudi til ad hefja
samstarf vid Breytendur i aeskulydsstarfi kirkjunnar. Pad myndi henta vel ad vera med Messy
church, eda kirkjubrall, tileinkad skdépunarverkinu.

Vefur jardar, réttleetisvottanir og taupokar

Hér er hugmynd ad stund sem var notud baedi i 6-9 ara starfi og TTT starfi i Glerarkirkju &
Akureyri, pad gekk mjog vel med eldri hopinn en athyglin flogradi mikid hja yngri hdpnum
svo ad vid purftum ad spinna pa stund svolitid ut fyrir rammann.

Vid erum hluti af vef jardar

Vid setjumst i hring, leidtogi heldur i endann a garnhnykli sem er kastad & milli, sa sem kastar
heldur fast i pradinn, svo ad hnykillinn raknar upp og pad myndadist vefur sem tengir okkur
o0l saman. pegar allir eru bunir ad fa hnykilinn og allir eru tengdir saman reedum vid adeins
um pad hvernig allt er tengt saman i heiminum. Hvernig vorur koma til okkar fra 6drum
I6ndum, t.d. hvernig baendur i Sudur Ameriku eru tengdir okkur. Vid reeddum ad allt lif
tengdist og spurdum hvernig pad myndi nu fara ef ad einhver myndi akveda ad kveikja i
sinum enda a praedinum, pa myndi allur vefurinn finna fyrir pvi. Parna er haegt ad taka upp
ymis pemu, t.d. réttleeti milli nordurs og sudurs og loftslagsbreytingar. byngd samtalsins fer
eftir aldri patttakenda og petta er lika haegt ad nota med unglingum.

Hvad er undir teppinu



Undir teppi var buid ad koma fyrir bibliu, kaffipoka med fairtrade merkingu, banana med
,follow the frog* merkingu, tannkremstibu med mikroplasti i, tannkremi &n mikroplasts,
einnota plast umbudum, oblatum, margnota innkaupapoka, sdlmabok, sukkuladi med
réttleetisvottun, te med fairtrade merkingu.

Leidtogar lyftu teppinu i 20 sekindur og & medan mattu krakkarnir ekki segja neitt, bara reyna
ad leggja & minnid hvad veeri undir teppinu. begar teppid var aftur komid yfir attu pau ad
skrifa nidur hvad hefdi verid & bordinu, vid forum yfir pad og reeddum hvernig pessir hlutir
tengjast, ad biblian, sdlmabokin og oblaturnar tengdust messunni, bodskapi kristninnar og lifi
Jesu, vorurnar med réttleetisvottanir tengjast pvi ad akvardanir hversdagsins geta haft ahrif a
lif annarra, t.d. lif beenda i Sudur Ameriku, og plastruslid tengdist umgengni okkar um
jordina. betta er gert til ad skapa samtal og til ad kynna réttlatisvottanir fyrir krokkunum. Vid
hvéttum pau til ad segja mémmu og pabba fra pessum vottunum og leita ad peim pegar pau
eru med peim i budinni. Kynnid ykkur Fairtrade, Svansmerkinguna, Krav, Utz og Follow the
Frog.

Fjolnota innkaupapoki

Vid fengum boli fra Hjalpraedishernum og endudum stundina a ad bua til fjélnota
innkaupapoka med pvi ad klippa og hnyta saman bolina, leidbeiningar ad pvi ma finna med
pvi ad leita ad ,,DIY no sew tshirt bag™ a Youtube. Passid ad vera med god skeeri.

Petta var god stund og krakkarnir toku virkan patt i samtalinu. Eins og i 6llu barnastarfi parf
madur ad fylgja adeins huga barnanna, pvi urdu pessar tveer stundir mjog olikar, en badir
hoparnir bjuggu til poka Gr bolum og p6tti pad mjog spennandi verkefni.

Ymsar hugmyndir fyrir barnastarfid

Fuglahus og fuglamatarar
Litid til fugla himinsins. Hvorki sa peir né uppskera né safna i hlodur og fadir ydar himneskur
feedir pa. (Matt. 6:26)

Haegt er ad vinna petta verkefni yfir nokkrar vikur og um ad gera ad ljuka pvi fyrir vorid.
Finnid teikningu ad einféldu fuglahusi og fuglamatara a netinu og faid smid til ad snioa til
efni fyrir ykkur. bad ma eflaust finna einhvern tengdan séfnudinum sem er tilbdinn ad gera
petta fyrir ykkur sem sjalfbodalidi. Skrufid eda neglid hdsin saman med krokkunum og malid
pau fallega, merkid pau endilega med krossi eda 6drum taknum, smidid jafnvel fuglakirkju.

Veljid ykkur tré, hugsanlega naleegt kirkjunni, eda & greenu sveedi i hverfinu og festid
fuglahusin upp. Fuglamatarana veeri gott ad hafa a stong i bedi vid kirkjuna eda i tré vid
kirkjuna. pad veeri haegt ad gera pad ad fostum punkti i barnastarfinu ad gefa fuglunum eda ad
heimsakja fuglahusin.

Baka braud fyrir altarisgénguna

Til ad leida bornin inn i leyndardom altarisgéngunnar er spennandi ad baka dsyrt braud med
peim. Til ad finna uppskrift er haegt ad leita ad ,,Matzah* eda ,,6syrt braud* 4 netinu.

Hér passar ad vera med hlutbundna kennslu, og Utvega sér hveitiox, alvoru eda gervi, jafnvel



mynd ef annad gengur ekki upp. Hveitifraein eru moérg, en verda eitt i hveitinu og braudinu.
pannig erum vid lika eitt med hvoru 6dru og skdpunarverkinu i Kristi. barna er teekiferi til ad
fjalla um pad hvernig allt lif hangir saman og tengist hvoru 6dru, & sama tima og vid fjollum
um altarisgénguna og gefum peim hlutverk i gudspjénustu sunnudagsins.

Péskalilju sérsveitin

,Og hvi erud pér ahyggjufull um klaednad? Hyggid ad liljum vallarins, hversu peaer vaxa.
Hvorki vinna paer né spinna. En ég segi ydur: Jafnvel Salomon i allri sinni dyrd var ekki svo
buinn sem ein peirra.” (Matt. 6:28)

Utvegid ykkur paskalilju lauka og raedid vid krakkana i unglingastarfinu hvada graenu svaedi i
hverfinu pau vilji taka yfir med blomahernadi. Farid ad kvoldi til um haust og plantid
laukunum, radid peim gjarnan skipulega eda i falleg form, vid géngustiga og umferdareyjur, &
graenum svaedum par sem annars er litid lif. Fylgist svo med pegar vorid kemur hvernig peir
lifga upp & hverfid og graena reiti sem annars veeru litlausir.

Tiltekt i hverfinu

Faid krakkana i unglingastarfinu til ad skipuleggja sjalf hreinsunarverkefni i hverfinu eda
fjorunni, bua til vidburd og bjéda folki. Gefid peim vettvang til ad vera skipuleggjendur og sja
ad pau geti haft ahrif til géds. Treystid peim til ad nota sinar bodleidir, Facebook, Instagram
og Snap Chat til ad auglysa vidburdinn og verid til stadar til ad stydja og leidbeina an pess ad
taka verkefnid yfir. Hér veeri spennandi ad tengja starfid Ut fyrir kirkjuna, t.d. vid alpjodleg
hreinsunarverkefni eda verkefni hja Landvernd. Sjaid yfirlit yfir dagsetningar fyrir
nattarutengd verkefni ofar i handbdkinni.

Baenarjoour

petta er hugmynd fra sumarbddunum i Astjorn par sem moérg hundrud born hafa kynnst pvi
hvad pad er mikilveegt ad eiga tryggan stad til ad fara til bana. betta gaeti hentad vel i 6-9 ara
starfinu. Finnid graenan reit nleegt kirkjunni eda i hverfinu par sem pid getid radad steinum i
hring, ef til vill i blémabedi til ad valda slattuménnum ekki ama. Radid steinum jafnvel i
kross inn i hringnum, latid bornin sja um verkid og latid pau finna ad pau eru ad gera eitthvad
merkingarfullt og heilagt.

Utskyrid ad petta sé stadur sem pau geti alltaf komid til ef pau vilja bidja til Guds, petta sé
peirra baenarjodur, peirra heilagi stadur sem ad pau geti heimsoétt hvenaer sem pau vilja. Hér er
verid ad leggja grunn ad pvi ad akvednir stadir séu teknir til hlidar sem heilagir, og ad vid
getum leitad Guds og upplifad naerveru hans uti i nattarunni.

Gardyrkjumenn i sunnudagaskélanum

Said baunum eda 6drum jurtum sem vaxa hratt i sunnudagaskolanum og leyfid bérnunum ad
vokva og fylgjast med vextinum yfir veturinn. Pegar baunirnar bera avoxt geta bornin fengid
ad borda peer. betta er einfalt en gefur otal tilefni til tenginga vid nattdruna, gréandann,
neringu og lif.

Sunnudagaskoli eda fjolskyldumessa i berjamd
Verid med sunnudagaskdla ad hausti i godu berjalandi. Syngid, bidjid, segid sdgu og hefjist
svo handa vid ad tyna ber med krokkunum. bad er upplagt ad hvetja 6mmur og afa til ad mata



med barnabdrnin i slika stund. Athugid hvort ad einhver geti hugsad sér ad gefa kirkjunni saft
sem veeri haegt ad bjoda uppa i kirkjukaffinu eftir sunnudagaskéla, eda nota i altarisgoéngu i
fjolskyldumessu.



Guofreedi

Gud, allur heimur, eins i lagu’ og hau,
er opin bok, um pig er fraedir mig,

j&, hvert eitt blad & blomi jardar smau
er blad, sem margt er skrifad & um pig.
(S&lmur 22, Valdimar Briem)

pad sem vid gerum i kirkjunni parfnast rotfestu i ritningunni og trunni. bad er gofugt ad berjast
fyrir godum malstad en sem kristid folk, og sem kirkja, pa gerum vid pad i ljosi trdar okkar a
prieinan Gud, lifgjafa sem fyllir allt med anda sinum, skapara alls sem er og frelsara
skdpunarverksins.

Gudfraedi sem fjallar um nattdruna og umhverfid er gjarnan kollud vistgudfraedi eda jafnvel
graen gudfraedi, (e. Ecotheology og Green theology) og er sannarlega ekki nytt fyrirbeeri. HGn
snyst ekki um ad bla til nyjar kennisetningar eda nyja umhverfisvena utgafu af
kristindominum. Ollu heldur felur hin i sér ad vid skodum Bibliuna, ord Jest og trGararfinn
med umhverfisgleraugum og veltum fyrir okkur hvad trdin hefur ad segja fyrir okkur i dag
begar vid stondum frammi fyrir loftslagsbreytingum, mengun sjavar og peim 6gnum sem petta
veldur lifinu. Ord Jesi um ad vid skulum elska nadungann eins og okkur sjalf hafa sérstaka
merkingu pegar vid veltum fyrir okkur pjaningum systkina okkar sem upplifa hamfarir vegna
loftslagsbreytinga. SU mynd sem er dregin upp af hlutverki manneskjunnar sem radsmanns sem
eigi ad geeta ad Eden gardinum hefur téluvert ad segja um pad hvernig vid eigum ad ganga um
jérdina sem okkur var treyst fyrir. Gydinglega hugmyndin um frid, shalom, felur i sér jafnveegi
milli mannkyns, Guds og nattaru, jafnveegi sem vid eigum ad stefna ad med pvi ad vinna ad
fridi vid jordina.

Vistgudfraedi hefur pad ad markmidi ad leggja fram greenar talkanir & ritningunni, draga fram
rok fyrir dbyrgd mannsins & nattdrunni og syna ad kristin heimsmynd geeti studlad ad goori
umgengni um nattiruna svo eitthvad sé nefnt. Islenskir prestar og gudfraedingar hafa verid idnir
vid ad idka vistgudfraedi, vid finnum pad lika i sAlmaarfinum okkar ad vid erum upptekin af
nattarunni eins og salmurinn hér i upphafi visar til. Prestar hafa prédikad og skrifad um abyrgd
okkar gagnvart nattGrunni og undanfarin ar hafa professorar vid Gudfradideild Hi lagt mikid
af morkum til islenskrar vistgudfraedi.

pad sem hefur vantad & Islandi er ad kirkjan taki til verka, ad kirkjur taki bodskapinn og pad
sem heyrist ar prédikunarstélnum inn i daglegt starf safnadarins. Vistgudfraedi er nefnilega ekKi
adeins hugmyndafraedi eda falleg ord, hin a ad vera gudfraedilegi grundvollurinn sem vid
stondum a pegar vid sem kirkja tokum til verka i samfélaginu okkar, i ordi og verki. begar vid
fjollum um loftslagsbreytingar i fermingarfraedslunni, pegar vid bjodum til freedslukvélda um
umhverfismal, pegar vid tokum patt i strandhreinsunarverkefni, pegar vid smidum fuglahds i
barnastarfinu, pegar vid hefjum skdgrakt a kirkjujordinni. Pegar vid tokum til verka gerum vid
pad vegna traar okkar & Gud sem frelsar, Gud sem bodar réttleti og frid og kallar okkur til
fylgdar.

I ok pessa kafla eru dbendingar um baekur og verkefni a svidi vistgudfradi fyrir pau sem eru
ahugasdm um ad dypka sig & pessu svidi. Her a naestu sidum eru birtir prir pistlar og ein
prédikun eftir islenska gudfraedinga. betta efni hefur birst adur en hefur enn gildi og
undirstrikar mikilvaegi pess ad kirkjan lati sig pessi mal varda.



Kristin trd og umhverfismal
Sr. borhallur Heimisson, birtist fyrst & tru.is

Umhverfismalin eru mal malanna i dag. Eins og allir vita berast okkur st6dugt fréttir af peirri
ogn sem vofir yfir umhverfi okkar og lifrikinu 6llu. Inngrip okkar mannanna i nattaruna verdur
stddugt meira og afdrifarikara. A 6ldum adur var baratta mannsins vid umhverfid joéfn og upp
a lif og dauda eins og vid oft fengum ad reyna hér & landi. En i kjolfar idnbyltingarinnar hefur
daemid snaist vid. NG er pad nattdran sem a undir hogg ad sekja. Stodug fjolgun jardarbla helst
i hendur vid siaukna sokn i audlindir jardarinnar. bad parf ad feeda og kleda og hysa fleiri og
fleiri mannanna born hverja stund sem lidur. Til pess parf ad hoggva meiri skoga, brjéta meira
land til reektunar, veida meira i hdfunum, og auka notkun eldsneytis i 6llum sinum myndum.

pad er pd ekki par med sagt ad neyslan og skipting audeefa jardarinnar sé réttlat og jofn. pad
vitum vid lika af fréttum. Vid hér & Vesturléndum eydum meiru en adrir ibuar jardarinnar
samanlagt af oliu og 6drum afurdum jardarinnar. Vid baum lika yfir meiri teekni en adrir til ad
virkja afl jardar. En pvi midur virdumst vid ekki kunna okkur héf. Bilum fjdlgar, loftmengun
eykst og nu vofa yfir loftslagsbreytingar af mannavoldum sem munu umhverfa lifrikinu i 6llum
sinum myndum. Visindamenn spé haekkandi hitastigi jardar, auknum 6fgum i vedurfari, purrki
par sem adur rigndi, kulda par sem &dur var hiti og pannig meetti lengi telja.

Adgangsharkan gagnvart jordinni og umhverfi okkar mun smatt og smatt breyta lifnadarhattum
okkur. Talad er um ag styrjaldir 21. aldarinnar muni fyrst og fremst verda hadar um orkulindir
0g vatn sem verdur dyrmatara med hverjum deginum sem lidur. Og mengun er ekki adeins
eitthvad sem & sér stad i utlondum eins og gjarnan var vidkveaedid hér a landi aour fyrr.

Misskipting audeefa heimsins er heldur ekki einskordud vid atlond. Hér & landi berast fréttir af
6tralegum tekjum audmanna pratt fyrir kreppu, @ medan adrir eiga ekKki til hnifs og skeidar. bvi
finnum vio atakanlega fyrir vid kirkjuna um pessar mundir.

pad takast & olik sjonarmid i pessari umraedu. Bent er & naudsyn atvinnutaekifaera i heimi par
sem folksfjoldi fer vaxandi, heimurinn krefst aukinnar framleidslu, neyslan eykst dag fra degi
og pannig meetti lengi telja. Hinn rikari hluti heimsins vill fleiri bila, meiri oliu, meiri
munadarvoru. Uppbygging krefst forna eins og til deemis skdgarhdggio i Amason sem ognar
lungum jardarinnar en stjornvold i Brasiliu segja naudsynlegt ef framleidslan eigi ad halda
afram ad aukast par i landi.

Kirkjan og allt kristid folk er kallad til ad lata sig umhverfismal varda, kallad til ad bera abyrgd
a peirri sképun Guds sem okkur er falin og vernda hana eftir maetti. bvi lifrikid allt er sképun
Guds, helgad af Gudi og dyrmeett i augum hans. Okkur ménnunum er fengid lifrikio ad lani a
medan vid lifum hér & jorou ,vid eigum ad skila pvi af okkur heilu og i bléma fyrir nyjar
kynsloair.

Gud vakir yfir 6llu lifi, allri tilverunni og laetur sér pad varda hverja stund. [ fyrstu Mdsebok er
pessu lyst a svo ljodraenan og skaldlegan hatt med peim ordum ad Gud hafi adgreint 1jésid og
myrkrid pegar hann skapadi heiminn i upphafi. Hebreska ordid sem notad er til ad tulka pessa
skopunarathofn Guds skilar sér reyndar ekki vel i islensku pydingunni. bad pydir i raun ad Gud
hafi gengid inn i myrkrid sem stddugt 6gnar heiminum og adgreint pad med krafti sinum fra
ljésinu. Allar stundir og ad eilifi heldur Gud sidan frummyrkrinu fra sképuninni, frummyrkrinu
og hinni endanlegu eydingarogn. En ognin er alltaf fyrir hendi. Myrkrid sakir ad skdpuninni
og reynir sifellt ad prengja sér fram hja mattugum armlegg Drottins. Ef Drottin draegi vernd



sina fra heiminum myndi myrkrid gleypa ljosio og lifid. Pad vofir pvi stddug ogn yfir
heiminum. Allt pad sem berst gegn lifinu i sinum margbreytileika berst med myrkrinu og
eydingadflunum.

Og vid mennirnir, okkur er falid hlutverk i pessari miklu kosmisku barattu 1jéss og myrkurs,
skopunar og eydingar, Guds og hins illa. Vido erum samverkamenn Guds i heiminum. Hann
hefur kallad okkur til ad starfa med sér, til ad heyja hina gédu baréattu fyrir ljoésinu og lifinu med
sér. Abyrgd okkar er pvi mikil og alger i raun og veru. Hver einasti madur er abyrgur. Enginn
feer skorast undan pessu hlutverki sinu. Pvi sénn mennska, pad er ad axla abyrgd sina og taka a
med skdpunarmaetti Guds.

Ad axla pannig abyrgd sina pydir ekki ad vid eigum ad hverfa aftur upp i trén. Sem
samverkamenn Guds er okkur vissulega falid ad nyta audlyndir jardarinnar okkur sjalfum og
mannkyni 6llu til géda. En okkur ber ad gera pad undir merkjum ljéssins, med fullri abyrgd og
af virdingu fyrir peirri skbpun sem Gud helgar og vidheldur hverja stund — vitandi ad sképunin
er ekki okkar eign heldur Guds.

Pad getum vid gert i storu sem smau hvert og eitt. Med pvi til deemis ad hugsa um neyslu okkar,
kunna okkur hof, flokka sorp, endurvinna dagbléd og fleira i peim duar. pad getum vid lika gert
sem pjodfélag. Og hin pjéofélaglega abyrgd felst ekki sist i pvi ad finna samhljom milli pess
hvernig vid nytum audlindir jardarinnar og verndum paer um leid og vid skilum peim til
komandi kynsloda.

En pad er kannski staersta askorun mannkyns a 21. éldinni, petta ad finna samhljominn milli
nytingar og verndar og virdingar gagnvart nattarinni.



Mannmidlaegni, radsmennska og lifmidlaegni
Sr. Sigridur Gudmarsdottir, birtist fyrst & tru.is

Hvad kenndi kristnin folki um tengsl pess vid umhverfid? ...Kristin tra erfoi ekki adeins
frad gydingdomnum linulegan soguskilning sem gerdi ekki rdd fyrir endurtekningu,
heldur einnig sérstaka skdpunarsogu. Astrikur Gud og almattugur hafdi skapad ljosid og
myrkrid, stjornur, jord og allar hennar jurtir, dyr, fugla og fiska i nokkrum aféngum.
Gud slé smidshdggid med pvi ad skapa Adam en fékk sidan eftirpanka og skapadi Evu
svo ad madurinn yrdi ekki einmana. Madurinn nefndi 6ll dyrin og lagdi par med grunn
ad yfirrddum sinum yfir peim. Gud skipulagdi alla pessa sképun, sérstaklega manninum
til stjérnar og handa, ekkert i skdpuninni hafdi neinn tilgang, nema til ad pjéna
manninum. Og jafnvel pott likami mannsins sé gerdur af leir, pa er hann ekki adeins
hluti nattdrunnar, hann er skapadur i Guds mynd.

Kristindomur eru mannmidlegustu trdarbrogd veraldar og pa sérstaklega i sinni
vestraenu mynd.

pannig skrifar midaldasagnfredingurinn Lynn White yngri i grein um umhverfismal og
kristindom ,,The historical roots of our ecological crisis“ arid 1967. Greinin atti eftir ad vekja
mikla athygli og vidbrégd gudfreedinga vid henni skiptust adallega i tvd horn. Annars vegar
voru peir sem toldu ad White hefdi kristindominn fyrir rangri sok. Hlutverk manneskjunnar i
skopunarverkinu skv. Gen.1:28 veri ekki ad drottna yfir sképuninni, heldur ad sinna
radsmennskuhlutverki og geeta jardarinnar fyrir Gud.

Adrir gudfreedingar toldu ad pratt fyrir nokkra einféldun, hefdi White mikid til sins mals, kristin
tra pyrfti ad verda lifmidleegari, hin veeri 4hugalaus um nattiruna og likamann og of upptekin
af manninum sem einhvers lags midpunkti sképunarinnar. Radsmennskuhugmyndin veeri enn
of mannmidlag til pess ad hafa mikid ad gefa natima umhverfisverndarumradu.

Pessi kristna greena gudfreedigagnryni fann sér 6lika farvegi t.d. i sakramentalskri dulid sem
leitar i fjolbreytilegar hefdir midaldanna ad lifmidleegari heimslikdnum, vistfeminisma sem
gagnrynir karlmidlaegni (androcentrism) i skdpunarverkinu ekki sidur en manneskjumidlaegni
(andropocentrism), présess gudfraedi sem heldur fram tengslum og pan-en-the-isma (pan-en-
theismi=Allt er i Gudi) i stad klassisks the-isma sem setur mjog skyr skil a milli guddomsins
og skodpunarinnar, gudfraedi undir adhrifum djupleegrar vistfredi (deep ecology), og aukinni
aherslu a samtal visinda og triar.

Fjorutiu og tvo ar eru lidin fra pvi ad Lynn White setti fram gagnryni sina a mannmidlagni
kristinnar trdar og & pessum arum hafa hinar ymsu greinar vistgudfraedinnar sprottid upp & akri
freedanna. Flestar Kirkjur veraldar hafa lika ordid graenni a pessum arum. Alkirkjuragid hefur
stadid ad Oflugri umraedu um tengsl fridar, réttletis og umhverfisverndar og pad hafa minni
kirknasamtok eins og Lutherska heimsambandid lika gert.

Kirkjur veraldar eiga badi gamla og nyja graena texta og tulkanir. En hvernig gengur ad fara
eftir pessu 6llu, hvernig gengur ad feera allar pessar skyrslur og gudfraeditexta yfir i graenan
praxis, umhverfisveent lif sem er &byrgt gagnvart sképuninni og vinnur gegn umhverfisvanni i
heiminum? Hvernig gengur ad endurskoda stddu manneskjunnar innan nattarunnar?



Eru kirkjurnar til ad mynda kirkjurnar & islandi é8rum til fyrirmyndar i umhverfismalum? Er
endurunnid par eda eru kirkjurnar fullar af einnota umbddum? Er Gudinn sem er jatadur i
islenskum Kkirkjum fjarleegur og adskildur lifinu & jérdinni, upptekinn af salum og eftirlifi, eins
og Lynn White taldi eda birtist almattid i tengslum likama og greennar jardar? Er lifid midlaegt
i prédikun okkar eda manneskjan ein?



Vistfreedi samtimans i ljosi Davidssalma
Aldis Rut Gisladottir, gudfraedingur. Birtist fyrst i timariti Bibliufélagsins, B+.

A voronn 2015 sat ég namskeid hja leidbeinanda minum dr. Gunnlaugi A. Jonssyni i ritskyringu
Saltarans. Lesefni namskeidsins var m.a. nyatgefin bok hans Ahrifasaga Saltarans. Vid lestur
pessarar godu bokar kviknadi si hugmynd hja mér ad nota meetti Davidssalmana til ad vekja
folk til vitundar um umbhverfi sitt og loftslagsbreytingar.

[ Saltaranum er ad finna miklar nattarulysingar og pvi hefur verid haldid fram ad
Davidssalmarnir séu meginheimild okkar um skopunartrd Bibliunnar og ad med ordinu
“skopun‘ sé reett fyrst og fremst um vistkerfid 4 lidandi stund, lifkedjuna, um skipan nattarunnar
og skikkan skaparans.

Nefnd sem starfar & vegum Sameinudu pjodanna og kallast millirikjanefnd Sameinudu
bjédanna um loftslagsbreytingar gaf fra sér dttektarskyrslu um loftslagsbreytingar arid 2014. |
skyrslunni er fjallad um ahrif loftslagsbreytinga & nattaru og samféldg og moguleika til
adlégunar. Pad sem m.a. kom fram i pessari skyrslu var pad ad ahrif loftslagsbreytinganna eru
Gafturkreef. Heimsbyggdin er ad morgu leyti illa viobdin pvi ad meeta loftslagsbreytingunum.

Vistkreppan er sioferdilegt malefni sem kristnir eiga ad lata sig varda. Loftslagsbreytingar eru
gudfraedilegt vandamal, vandamal sem stafar af syn okkar a Gud og okkur sjalf.

Vandamalio er andlegt, pad snyr ad viljanum til ad breytast. Vid vitum 6ll ad loftslagsbreytingar
eru stadreynd og vid vitum hvada storslys er i veendum ef vid breytum ekki lifnadarhattum
okkar. Meiri kunnatta og tekni er ekki ad fara ad leysa vandamalid, einungis breyting a
mannlegum vilja og syn okkar & okkur sjalf mun leysa vandamalid.

Hvergi i 6llum bokum Bibliunnar er ad finna jafn mikla ordraedu til Guds og um Gud eins og i
Saltaranum. Saltarinn er pvi gédur stadur til ad byrja vegferdina i leit ad andlegum Urraedum til
ad breyta syn okkar & okkur sjalf og Gud i pagu nattdrunnar.

Mikid er notad af myndmali og myndhverfingum i Saltaranum og er pad snar pattur i hebreska
lj6oaforminu. Feminiskir gudfraeedingar leggja aherslu & ad malfar um Gud skipti miklu mali
bvi pad endurspeglar okkar dypstu trd og skodun a Gudi og okkur sjalfum. peir vilja breyta
maélfarinu, eda ad minnsta kosti Gtvikka hid hefébundna malfar sem notad er um Gud, pvi peir
telja petta vidtekna tungutak studli ad préngsynum skilningi @ Gudi.

Mary Daly sagdi svo eftirminnilega: ,,Ef Gud er karlkyns, pa er karlmadurinn Gud. Hid gudlega
fedraveldi heldur afram ad veikja konur svo lengi sem pvi er leyft ad lifa sem hugarburdur
manneskjunnar®. Pessi setning bendir 4 matt myndlikingarinnar til ad skapa veruleika. Arthur
Walker-Jones notar pessa freegu setningu ut fra sjonarhorni jardarinnar og pa meetti segja: ,,Ef
Gud er manneskja, pa er manneskjan Gud. Hin gudlega manneskja heldur afram ad eydileggja
jordina svo lengi sem hin gudlega manneskja fer ad lifa afram sem hugarburdur
manneskjunnar®. Fjolbreytt n6fn og myndmal yfir Gud eru naudsynleg til ad na ad endurspegla
Gud til fulls. Finna m& mun fjolbreyttara malfar um Gud innan ritningarinnar og hefdarinnar en
yfirleitt er notad.

Vistfreedileg tdlkunarfredi, su tulkunarfredi sem glimir vid veruleikann af sjonarhdli
vistfreedinnar, parf ad finna myndlikingar par sem Gudi er likt vid jordina til ad gefa jordinni
meira veegi. Gud sem klettur er einn slikur moguleiki. Tilvisanir i Gud sem Klett eru fleiri i



Saltaranum heldur en tilvisanir i Gud sem fodur. Tilvisanir um Gud sem Klett er ad finna tuttugu
og einu sinni i Saltaranum en eingdngu prisvar sinnum sem foéour. Myndlikingar eru notadar til
ad Utskyra eitthvad sem vid pekkjum ekki med einhverju sem vid pekkjum. Ahrifarikar
myndlikingar yta undir skilning okkar & Gudi og segja einhvern sannleika um Gud en paer minna
okkur einnig a ad hinn guddomlegi veruleiki fari alltaf fram ar myndlikingunni. Spurningin um
hvada ordalag er notad um Gud snertir og dregur i efa sumar af okkar dypstu sannfseringum og
tilgatum um hver Gud er og hvernig sambandi Guds vid heiminn er hattad.

Sallie McFague telur i bdk sinni A New Climate for Theology ad rottek breyting a
sjélfsskilningi mannsins sé naudsynleg til ad sporna vid loftslagsbreytingunum sem og syn
okkar & Gud. Eg tel ad med pvi ad lesa Davidssalmana og i raun alla Bibliuna Gt fra
vistfreedilegri tulkunarfreedi og sja par nattirumyndlikingarnar sem notadar eru yfir Gud t.d.
sem Klett geti hjalpad okkur i vegferdinni ad breyta syn okkar a okkur sjalf og Gud.

Eg trii & Gud fodur, skapara himins og jardar segir i postullegu trdarjatningunni. Myndin sem
vid sjadum af Gudi, skapara himins og jardar, i sAllmum Saltarans breytist eftir pvi sem vid
komumst lengra i pilagrimsfoér okkar sem lestur Saltarans er. Mynd Guds breytist r pvi ad vera
af stridsmanni og konungi sem frelsar einstaklinga og pjodir, sem er algengt stef i fyrstu bokum
Saltarans, yfir i handverksmann sem er vidstaddur og veitir blessun, frjdsemi og gudlega forsjon
allri skdpuninni. Ekki einungis breytist mynd Guds heldur breytist einnig mannsskilningurinn.
Hann breytist Ur pvi ad madurinn er einangradur og hafinn yfir jordina i fyrstu bok Saltarans
yfir i pad ad hann sameinast jardarsamfélaginu (e. earth community) i fjérou og fimmtu bdk
Saltarans.

Umbhverfisvandinn er m.a. talinn stafa af firrtri syn & okkur sjalf, sambandi okkar vid Gud og
nattiruna. Eg tel ad pad sé margt i Saltaranum sem geti veitt andleg og sidfradileg Grraedi gegn
umhverfisvandanum. I vegferdinni sem lestur Saltarans er breytist syn okkar & okkur sjalf, Gud
og natturuna. Med pvi ad afbyggja og endurbyggja petta samband getur syn okkar & umheiminn
breyst. Vid forum ad sja okkur samtengdari umhverfinu og hadari pvi. Vid erum hluti
skopunarinnar, ekki yfir hana hafin. En pé vid séum hluti skdpunarinnar berum vid samt
sioferdilega abyrgd gagnvart henni. Vid getum ekki fario med hana ad vild. Hlutverk
gudfraeedinga er ad hvetja til nyrrar hugsunar um Gud og manninn af sjénarhdli vistfreedinnar.
Saltarinn er par mikilveegt verkfeeri sem faerir okkur naer jordinni, Gudi og okkur sjalfum.



Trubod og umhverfisvernd
Sr. Eva Bjoérk Valdimarsdottir, prédikun flutt i kapellu Haskola islands.

En leerisveinarnir ellefu féru til Galileu, til fjallsins sem Jesus hafdi stefnt peim til. par
sau peir hann og veittu honum lotningu. En sumir voru i vafa. Og Jesus kom til peirra,
taladi vid pa og sagdi: ,,Allt vald er mér gefid 4 himni og jordu. Farid pvi og gerid allar
pbjédir ad leerisveinum, skirid pa i nafni fodur og sonar og heilags anda og kennid peim
ad halda allt pad sem ég hef bodid your. Sja, ég er med ydur alla daga allt til enda
veraldar.” (Matt 28.16-20)

Fyrir um fjorutiu &rum sidan birtust fyrstu myndirnar af jordinni teknar ar geimnum. Aldrei
aour hafdi madurinn sed heimkynni sin utan fra, jordina Ur pessari fjarleegd fljotandi um
umvafda skyjum, en svo bara engu. bessar myndir voru otralegar, myndir af jordinni risa upp
fyrir sjondeildarhring tunglsins rétt eins og vid sjaum solina risa hér & jordinni. Fra pessu
sjonarhorni er jordin eins og hver 6nnur planeta, litill og varnarlaus hnéttur i myrkri vidattu
geimsins. betta var alveg ny syn og sumir fylltust vonleysi og tilgangsleysi vid pessa syn. Hvada
tilgang hafdi lif einnar agnarsmarrar mannveru a pessari litlu kdlu i vidattu himingeimsins.
Adrir fylltust hins vegar lotningu yfir fegurd blaa hnattarins.

Utsynid fra fjallinu i Galileu par sem hinn upprisni JesUs hitti lerisveina sina hefur érugglega
verid nokkud magnad lika. Pau hafa haft gott atsyni yfir Galileu, pau sja landslagid og einhver
af peim svaedum sem pau hoféu farid um, ef til vill sdu pau Midjardarhafio eda Galileuvatn.
Margar pjodir eru a pessu sveaedi og pad er eins og yfirsynin & fjallinu sé meiri i frasdgninni en
han gat i raun verid. Pad er eins og pau liti yfir élikar pjodir, gydinga sem telja sig hélpna vegna
I6gmalsins og svo hinar pjédirnar i kring, heidingjana.

Pessi frasdgn myndar einskonar hapunkt gudspjallsins og er mikilveeg nidurstada pess. Jesus
upplysir pa um vald sitt og umbod ,,allt vald er mér gefid & himni og a jordu*. Hann er hinn
upprisni Drottinn og i nafni hans eiga pau ad fara og gera allar pjéoir ad leerisveinum, sem sagt
boda péa tri sem hann hefur bodad peim, feta i hans fétspor.

Pau eiga ad skira i nafni fodur, sonar og heilags anda og kenna peim ad halda allt sem hann
hafdi bodid peim. bessar setningar eru hluti af hapunktinum og nidurstddunni sem ég minntist
a adan. Ef vio veerum i kennslustund ndina pa myndum vid strika undir petta. Gerid allar pjodir
ad leerisveinum, skirid og kennid.

Med pvi ad segja allar pjodir er hann ad opna pad sem hann hefur bodad, trinna a Gud fédurinn
og hjalpreedi hans fyrir 6drum en bara gydingum. Hann bydur larisveinunum ad boda tri og
par med ad veita 6llum pjodum lykilinn ad pessu hjalpraedi. Hann er ekki ad skipa peim ad boda
trd med Bibliuna i annarri og sverdio i hinni. Vid pekkjum pannig sdgur, en per eru ekki af
Jesu. Hann er ekki ad segja peim ad berja hinar pjodirnar til hlydni svo vid getu 61l verid hluti
af sama hagkerfinu, hagkerfi var ekki til i ordaforda Jesu.

En hvad var hann pa ad segja peim ad kenna?

Hj& Mattheusi er fjallio mikilveegt. Fyrr i gudspjallinu kenndi hann peim &asamt miklum
mannfjolda einmitt & pessu fjalli. Pad sem vid kdllum nuna fjallreeduna. bar kenndi hann peim



ad bidja fadir vorid og par eru lika selubodin sem segja medal annars ,,selir eru hogveerir pvi
peir munu jordina erfa, selir eru peir sem hungrar og pyrstir eftir réttleetinu pvi ad peir munu
saddir verda, selir eru frioflytjendur pvi ad peir munu Guds born kalladir verda“.

Sidan eru lidin um 2000 ar. Pad metti halda pvi fram ad okkur hafi gengid agaetleg ad boda
kristna trd. Han hefur nd nd til fjolda pjoda um allan heim og er fjolmennasta triarhreyfing
jardarinnar. En vid hofum ekki verid peir pjonar Krists sem hann kalladi okkur til ad vera. Vid
serum hvert annad med klofningi og stridum. Stridum sem eru sum i nafni réttleetis en eru aldrei
réttlat gagnvart peim sem lenda i peim midjum. Vid hofum lika misnotad skdpunina, landid og
hafid, jordina okkar med yfirgangi og ranyrkju. Vid byggjum par sem okkur poknast, nytum
peer audlindir sem vid purfum og losum svo ruslid fra okkur hvar sem er an pess ad hugsa um
afleidingarnar fyrir komandi kynslédir. betta er gengid svo langt ad vio purfum ad hafa
ahyggjur af eigin ahrifum og valdi.

pad er ekki langt sidan ad mannkynid hefur gert sér grein fyrir pvi ad pessar litlu mannverur
sem svifa um 4 litlu blau kdlunni geetu verid abyrgar fyrir pvi ad fjolbreytileiki lifrikis hennar
sé i haettu eda ad peer geti eydilagt lofthjupinn sem ver hana. Sem betur fer uréu myndirnar af
jordinni ar geimnum uppspretta og innbléstur ad stofnun hreyfinga um umhverfisvernd. Rétt
eins og pegar Jesus horfdi fra fjallinu og sendi lerisveina sina i trdbodsleidangur vard synin
yfir jordina til pess ad margir foru lika i sendifor til pess ad bjarga jordinni.

Pad tungutak sem Jesus notar i trabodsskipuninni er allt umvefjandi, honum er allt vald gefid,
peir skulu boda tru 6llum pjédum, og kenna peim allt sem hann hefur bodid peim. Hin kristna
hugsun um himin og jord er lika heildraen. Efni og andi eru ekki tveer andsteedur heldur badi
hluti af sému heild. Sképunarsagan segir okkur einmitt petta. Skopunin er ekki gerd ur hreei
skrimslis sem Gud sigradi, han er verk Guds. I fyrstu skopunarségu Bibliunnar segir ,,Gud
nefndi purrlendid jord og safn vatnanna nefndi hann haf. Og Gud sa ad pad var gott™. Pessi
nidurstada er endurtekin nokkrum sinnum, han er mikilveeg. Skdpunin er god og hefur tilgang
i sjalfri sér.

S0 umhverfis krisa sem vid stondum frammi fyrir i dag kallar & samtal milli 6likra pjéda og
trdarbragda, pad purfa allir ad vera med. Kristin tra hefur breidst at um allan heim og er
fjdlmennasta traarhreyfing heims. Vid hofum pvi étralegt vald og teekifeeri. Jesus atladi henni
ad vera farvegur hjalpradisins og bryndi okkur til hogveerdar, réttletis og ad boda frid. Eg held
ad honum yrdi ekki & moti skapi ad kirkjan okkar verdi farvegur pess ad vid komumst Gt ar
hringras ranyrkju og eydileggingar & skdpunarverki Guds.

Eg las eitt sinn ummali fra saudi-arabiskum geimfara sem hafdi starfad i alpjodlegu
geimstddinni. Hann sagdi ad fyrsta daginn sem nyr héopur teki vid byrjudu pau 6ll ad finna sin
16nd, & pridja degi reyndu pau ad benda a pad hvar peirra heimsalfur byrjudu og endudu. En &
fimmta degi gerdu pau sér grein fyrir pvi ad pad veri adeins ein jord og pau hluti af sama
mannkyni. Pall postuli segir einmitt ,,Ekki er munur 4 gydingi og griskum manni, pvi ad hinn
sami er Drottinn allra, fullrikur fyrir alla pa sem akalla hann*

petta er lika mikilveegt, vid purfum ad sja jordina sem heild eins og geimfararnir og eins og
Jesus pegar hann leit yfir landid. Hann sendir okkur um gjorvalla jordina til ad boda og pjona i



nafni Krists. Vid purfum ad opna hjortu okkar fyrir keerleikanum og fyrir pvi ad vidé erum 6ll
skopud i mynd Guds. Vid purfum ad lata okkur annt um skdpunina og taka opnum 6rmum
fjolbreytileika lifsins. Keerleikurinn, elskan til hvers annars er pad sem skiptir mali. Elskan er
mikilveegust, sterst og lykillinn ad pessu 6llu. Trubodsskipunin er enn i fullu gildi og aldrei
mikilvaegari en einmitt nd. bvi svo elskadi Gud heiminn ad hann gaf einkason sinn til pess ad
hver sem & hann truir glatist ekki heldur hafi eilift Iif.



itarefni um vistgudfraedi

Nemendaverkefni vid Haskéla Islands

Anna bora Paulsdottir, Madurinn, umhverfid og Gud. Gudsmynd, mannskilningur og
heimsmynd sem bodada er i eskulyds-og fermingarstarfi pjookirkjunnar og i starfi
grunnskola (http://hdl.handle.net/1946/16322)

Aldis Rut Gisladottir, ,, bu lést lindir spretta upp i délunum.» Vistfredi samtimans i ljosi
Davidssalma (http://hdl.handle.net/1946/22787)

Sindri Geir Oskarsson ,Vistgudfraedi og umhverfisvandinn: Framlag Sallie McFague og
Richard Bauckham, (http://hdl.handle.net/1946/17962)

Sindri Geir Oskarsson, Gud og graenir skogar: Gudfraedileg og sidfraedileg rok fyrir
umhverfisadgerdum og greenu kirkjustarfi & Islandi, (http://hdl.handle.net/1946/25948)

JarprGdur Arnadéttir, KGigun kvenna og nattaru: Fra sjonarholi gudfradilegrar feminiskrar
vistfraedi (http://hdl.handle.net/1946/16479)
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Neestu skref

Profid ykkur afram og verid 6hraedd vid ad gera mistok.

Kirkjur um allan heim eru ad reyna ad meeta umhverfisvandanum & skapandi mata og virkja
samfélog i barattunni fyrir betri framtid. Allt sem vid gerum skapar reynslu sem hegt er ad
byggja & til framtidar. Verid pvi dugleg ad reyna og deilid pvi sem pid gerid med 6édrum.

Umhverfisstarf kirkjunnar er drifid afram af hugsjén og vid porfnumst pess ad allt kirkjufolk
sem brennur fyrir malefninu leggi okkur lid. Talid vid soknarnefndir, leikmenn, presta, djakna
0g organista um graent Kirkjustarf og reynid ad fa séfnudinn ykkar til ad fylgja heftinu ,,Greaeni
sofnudurinn okkar*. Kirkjan a ekki ad draga lappirnar a pessu svidi heldur vera til
fyrirmyndar.

Gud gefi ykkur hugrekki og innblastur til ad hefja umhverfisstarf i kirkjunni ykkar.

Vefsida umhverfisstarfsins: www.kirkjan.is/graenkirkja
Umhverfisstarfio & facebook: www.facebook.com/graenkirkja
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