Reykjavik 25. september 2020

Keera samstarfsfolk!

Enn 4 ny purfum vid ad taka stoduna vegna heimsfaraldursins. Sem fyrr gilda reglur
sottvarnaryfirvalda. Pzer eru i dag:

Hamark fjolda peirra sem saman mega koma er 200 manns.
1 metri 4 milli einstaklinga.
Andlitsgrimur { mannfjélda, einkum par sem ekki er haegt ad tryggja 1 metra regluna.

Handso6tthreinsir vid innganga og i grennd vid yfirbord sem margir snerta, s.s. par sem
salmabaekur og messuskrar eru.

Allt starf og allar athafnir i kirkjunum taka mid af pessu. pau bdrn sem faedd eru &rid 2005 og
sidar eru undanskilin pessum reglum en hvatt er til pess ad virda paer i eeskulyds-, fermingar-
og barnastarfi kirkjunnar.

Alltaf gildir ad prestar og starfsmenn kirkjunnar mega alls ekki koma { kirkjuna ef
einhver flensueinkenni eru til stadar. Sama a vid um alla kirkjugesti.

Vardandi sakramenti kirkjunnar skal eftirfarandi tekid fram:

- Sérbikarar eins og peir sem teknir voru upp hér & Islandi i kjélfar sponsku veikinnar
eru enn vida til & kirkjunum og méa nota i famennum altarisgéngum. Kenningarlega og
gudfraedilega er ekkert i vegi fyrir pvi ad Utdeila einungis braudinu, par sem gjof
sakramentisins er 6ll i hvoru efnanna fyrir sig, braudi og eda vini. bess vegna er
edlilegt ad sleppa vininu i Gtdeilingunni pé ad prestur helgi baedi braud og vin i
athofninni sjalfri til pess ad kvoldmaltidin haldi sinu fullkomna gildi.

Eins metra reglan gildir & milli peirra sem neyta sakramentisins.

- Vid skirn geetir prestur ad eigin heilsu adur en athofn hefst og sprittar hendur
sinar fyrir og eftir athofn. Heldur 1 metra ndndarmoérkum bar til vatni er
ausio. Ekki skal leggja hond a enni og brjdst barns eda htfud pegar pad er signt og
blessad heldur halda hond yfir barninu.

Petta ar hefur verid erfitt fyrir marga og margt fleira gengid & en covid 19. Margir hafa
ahyggjur a pessum krepputimum. Folk hefur ahyggjur af préun méla, efnahagnum,
atvinnuhorfum, peim sem litid hafa handa i milli og eiga ekki sterkt bakland. Af bdrnum sem
bla vid erfid kjor. Af heimilisofbeldi sem aukist hefur til muna. NG fer lika i hond erfidur
timi fyrir marga pegar kuldi og myrkur sekja 4. Vid purfum pvi sem aldrei fyrr & upp6rvun



og handleidslu ad halda. Ord Pals postula til Timoteusar eru upp6érvandi i pessum adsteedum:
,,Pvi ad ekki gaf Gud okkur anda hugleysis heldur anda mattar og kaerleiks og stillingar®.

Gud gefi ykkur nad sina i pjonustunni & pessum krefjandi timum.

Med ban um blessun Guds i lifi og pjonustu,
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Agnes M. Sigurdardottir, biskup Islands.



