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Gátlisti fyrir rekstraraðila, eftirlit með sóttvarnaráðstöfunum 
Staður:  
Dagsetning innra eftirlits með sóttvörnum: 
Skráningaraðili:  

Um rými  Frekari upplýsingar  Já Nei 
1 Mörk rýmis og bann 

við samgangi á milli 
rýma.  
Eitt herbergi/salur er 
eitt rými. Skipta má 
sal upp í rými. 2ja 
metra hátt skilrúm 
eða 2ja metra breitt 
bil sem ekki má fara 
yfir.  
 

Er rými skilgreint og afmarkað með sýnilegum hætti?  ☐ ☐ 
Er tryggt að starfsfólk fari ekki á milli rýma? ☐ ☐ 
Eru upplýsingar um stærð, sætafjölda og mörk rýmis 
sýnilegar? (dæmi: fundarsalur, mötuneyti) ☐ ☐ 

Er hámarksfjöldi í rými skráður á áberandi stað?  ☐ ☐ 
Eru gestir skráðir til sætis? ☐ ☐ 
Er sætaskráning varðveitt í 14 daga? ☐ ☐ 
Eru merkt salerni fyrir hvert rými? ☐ ☐ 
Er sér inngangur/útgangur fyrir hvert rými? ☐ ☐ 
Eru undanþágur er varðar fjölda og nándarmörk 
gesta skýrar og sýnilegar ? (t.d. reglugerð HRN) ☐ ☐ 

Eru nándarmörk skráð og sýnileg? ☐ ☐ 
Er til áætlun um afstýringu hópamyndana?  ☐ ☐ 

2 Reglur um og 
persónulegar 
sóttvarnaráðstafanir 

Ef grímuskylda, eru upplýsingar sýnilegar? ☐ ☐ 
Er aðgengi að grímum? (t.d. hægt að kaupa)  ☐ ☐ 
Er virkt eftirlit og gestir minntir á grímuskyldu?  ☐ ☐ 

3 Loftræsting  Er vélrænt loftræstikerfi ? ☐ ☐ 
Ef já, er það yfirfarið reglulega? ☐ ☐ 
Eru opnanlegir gluggar?  ☐ ☐ 
Er loftað að lokinni samveru í rými? ☐ ☐ 

4 Lyftur og stigagangar  Hefur rýmið eigin lyftu og eru fjöldatakmarkanir í 
lyftu í samræmi við nándarmörk?  ☐ ☐ 

Hefur rýmið eiginn stigagang? ☐ ☐ 
Ef nei, er skráð skipulag um notkun þannig að 
blöndun frá öðrum rýmum verði ekki?  ☐ ☐ 

5 
 

Aðstaða til 
handhreinsunar 

Er til staðar handlaug, vatn, sápa? ☐ ☐ 

Er handspritt til staðar? ☐ ☐ 

Eru bréfaþurrkur til staðar? ☐ ☐ 
Er veggspjald embættis landlæknis með 
leiðbeiningum um handþvott sýnilegt?  ☐ ☐ 

6 Áætlun um þrif á 
snertiflötum  

Er áætlun sýnileg, sem og skráning á þrifum?  ☐ ☐ 

7 Reglur um 
veitingasölu 

Er opinberum reglum fylgt er varðar neyslu matvæla 
og áfengis? ☐ ☐ 

8 Annað 
   

 


