Form fyrir sameiginlegar banastundir i séknakirkjum & islandi

Kirkjuklukkunar hringja til baenar, samlidunar og samabyrgdar 4 islandi.
Kirkjuklukkurnar hringja og minna okkur @ ad jordin er heimili okkar.

Kirkjuklukkunar hringja til varnar lifinu. Jordin er i haska stodd. Allt sem vid viljum af henni njéta
skulum vid henni gjora.

Kirkjuklukkurnar hringja til idrunar og yfirbétar, til nyrra lifshatta, til persénulegrar dbyrgdar og
virdingar fyrir lifinu.

Kirkjuklukkunar hringja i pokk fyrir lifid, pvi fogur er foldin, heimili okkar, g6d er hdn bérnum sinum
og takmarkalaus er Utsynin mét dmeelisdjupum himingeimsins.

Kirkjuklukkurnar hringja i baen fyrir lifi jar6ar: Mannkyn megi vaxa i samlidun, j6fnudi, heilbrigdi og
samabyrgd. Hreinn sjor vefji landid okkar drmum, teer votn renni til hreinna stranda, hreinir vindar
blasi um jardalendur og vitur hjortu styrki hlyjar hendur (Ur baenabdk)

Signing og baen

Ritningarlestrar:

"Ottast eigi pvi ad ég er med bér, vertu ekki hraeddur pvi ad ég er pinn Gud. Eg styrki pig, ég hjalpa
pér, ég styd pig med sigrandi hendi minni. bvi ad ég, Drottinn er Gud pinn, ég held i haegri hond pina
og segi vid pig: "Ottast eigi, ég bjarga pér (Jesja 41)

Drottinn, pu rannsakar og pekkir mig,

hvort sem ég sit eda stend, pa veist pu pagd,
2pu skynjar hugrenningar minar alengdar.
3Hvort sem ég geng eda ligg, pa athugar pu pad
og alla vegu mina gjorpekkir pu.

4Eigi er pad ord 4 tungu minni

ad pu, Drottinn, pekkir pad eigi til fulls.

5bd umlykur mig & bak og brjdst

og hond pina hefur pu lagt 4 mig.

6SU pekking er undursamlegri en svo ad ég fai skilig,
of haleit, ég er henni eigi vaxinn.

7Hvert get ég farid fra anda pinum,

hvert flGid fra augliti pinu?



8bott ég stigi upp i himininn, pa ertu par,

pott ég gerdi undirheima ad hvilu minni, pa ertu einnig par.
9bott ég lyfti mér & vaengjum morgunrodans

og settist vid hid ysta haf,

10einnig par mundi hond pin leida mig

og haegri hond pin halda mér. (sdlmur 139)

bvi ad ég, Drottinn, er Gud pinn,
ég held i haegri hond pina

og segi vid pig: , Ottast eigi,

ég bjarga pér.” (Jesja 41:13)

Komid til min, 6ll pér sem erfidid og punga erud hladin, og ég mun veita ydur hvild (Matt 11:28)

En ég hropa til Guds

og Drottinn mun hjalpa mér.

18Morgun, kvéld og midjan dag

kveina ég og styn

og hann baenheyrir mig, (Salmur 55,17-18)

Verid ekki hugsjuk um neitt heldur gerid i 6llum hlutum dskir ykkar kunnar Gudi med baen og beidni
og pakkargjord. Og fridur Guds, sem er &dri 6llum skilningi, mun vardveita hjortu ykkar og hugsanir
ykkar i Kristi Jesu. (Filippi. 4: 6-7)

Drottinn, pu hefur verid oss athvarf

fra kyni til kyns.

2A8ur en fjollin feeddust

og jordin og heimurinn urdu til,

fra eilifo til eilifdar ert pu, 6 Gud.

14Metta oss ad morgni med miskunn pinni,

ad vér megum fagna og gledjast alla daga vora.(Salmur 90)

bvi ad ég pekki sjalfur paer fyrireetlanir sem ég hef i hyggju med ydur, segir Drottinn, fyrirsetlanir til
heilla en ekki til Shamingju, ad veita ydur vonarrika framtid. begar pér dkallid mig og komid og bidjid



til min mun ég baenheyra ydur. Ef pér leitid min munud pér finna mig. begar pér leitid min af 6llu
hjarta lzet ég your finna mig, segir Drottinn.(Jeremia er 29.11-14a)

Baenir

Heimsfaraldursbaen

Meettum vid sem verdum fyrir minni hattar dpaegindum vegna veirunnar

minnast peirra sem eru i lifshaettu.

Meettum vid sem hofum engan undirliggjandi vanda

minnast peirra vidkvaemustu.

Meettum vid sem buum vid pau peegindi ad geta sinnt vinnu okkar heima

minnast peirra sem purfa ad velja @ milli pess

ad halda heilsu eda eiga fyrir leigunni.

Meettum vid hafa naegan sveigjanleika til ad annast bornin okkar pegar skdlastarf er takmarkad

og minnast peirra sem hafa ekkert val.

Meettum vid sem purfum ad heetta vid ferdalagid okkar

minnast peirra sem eiga sér engan afangastad.

Meettum vid sem verdum af hagnadi i umréti fjarmalamarkadarins

minnast peirra sem alls engan hagnad hafa.

Maettum vid sem komum okkur notalega fyrir i séttkvi heima

minnast peirra sem eiga i engin hus ad venda.

begar 6ttinn gripur um sig



skulum vid velja kaerleikann.

A medan vid getum ekki vafid hvert annad rmum bokstaflega
skulum vid finna leidir
til ad vera kaerleiksrikt fadmlag Guds til ndunga okkar.

Amen.

Af fasbdkarsidunni The Celtic Christian Tradition
eftir Cameron Bellm

islensk pyding: Maria Gudrunar. Agustsdottir

pogn til hljodrar baenar

Skapari, frelsari, heilagur andi, pu maetir okkur i samferdafolki okkar. Pokk sér pér fyrir
manneskjurnar sem pjéna samfélaginu af hugsjon, einurd, kzerleika og spara hvergi krafta sina a
krefjandi timum. Vié nefnum sérstaklega hér heilbrigdisstarfsfélk, Almannarvarnir og
Landlaeknisembaettid, pau sem standa i stafni og styra rdédum svo heilsa okkar til likama og salar megi
vardveitast sem best. Vertu peim adilum su uppspretta visku, sedruleysis og audmyktar sem andi
pinn einn feer radid og styrt. Gefdu okkur sem pjéd einn hug og eitt hjarta og eyra til ad heyra
andvorp ndungans, einsemd og kvida. Gefdu okkur kjark til ad elska og annast hvert annad, elsku
Jesus Kristur. Amen

pbgn til hljodrar baenar

Astriki Gud. bu pekkir lif okkar allra og umhverfi, fjdlskyldu, storf, ahugamal og framtidarplon. bad
sem meira er, pu veist hvernig okkur lidur og af hverju okkur lidur eins og okkur lidur. Pu pekkir gledi
okkar og tilhlokkunarefni, pu pekkir vaentingar okkar og sjalfstraust, draumana okkar en pu pekkir
lika 6ttann okkar, ahyggjurnar, efann, kvida, depurdina og sorgina, reidina, sektarkenndina,
skdmmina, gremjuna, 6fundsykina, afbrydisemina, 66ryggid. bu lest okkur eins og opna bdk og
pbekkir okkar dypstu hugsanir og samt, pratt fyrir allt og allt pa elskardu okkur og gengur med okkur.
bratt fyrir allt gafstu son pinn svo vid maettum lifa. Hjalpadu okkur Gud ad horfast i augu vid pessa
undursamlegu stadreynd ad pu eetlar aldrei ad yfirgefa okkur og jafnvel poétt vid missum truna 4 pig,
hzettir pu aldrei ad trda 4 okkur. Amen (Hildur Eir Bolladottir)

pbgn til hljédrar baenar



Lifandi, eilifi Gud.
begar petta dstand er yfirstadid,

gef ad vid munum aldrei taka neinu i lifinu sem sjalfsogdu; handabandi vid ékunnuga, fulla bud
matar, samtali vid nagranna, sneisafull samkomuhus, fostudagskvoldi med vinafdlki, bragdi og
ahrifum altarissakramentisins, arvissri laeknisheimsékn, 6rtrod vid barnaskdla, kaffisopa med félaga,
ys og bys a vellinum, hvern andardratt, dauflegan pridjudag, lifinu sjalfu.

begar pessu lykur,
gef ad vid upplifum

ad vid séum ordin likari peim sem vid vildum likjast, peim sem vid vonudumst til ad verda, og vid
bidjum pess ad vid megum vardveita dunna eiginleika til pess ad vid getum stadid med peim sem
minna mega sin a erfidum timum.

(Laura Kelly Fanucci/pyding Asa Bjork Olafsdéttir)

pbgn til hjédrar baenar

Lifandi Gud, takk fyrir islenska vorid og sumarid sem 6dum pokast neer, fyrir fuglaséng dags og
naetur, ilm af nyslegnu grasi og grédurskdar, fyrir fri fra vinnu og fyrir samveru med fjélskyldu, fyrir
nattdruna sem umlykur okkur med krafti sinum og dumraedilegri fegurd, fyrir gongu, hjél og reidtura,
fyrir grilladar pylsur og born med grasgraenku i fétum, fyrir unglingana med orkudrykkina og
Snapchattid sem spretta fram Ur hydi sinu og sja til sélar. Fyrir gamla félkié sem getur loks gengid
Ostutt um audar gotur og tyllt sér a bekki, andad ad sér sumrinu og yljad sér vid geisla sélar og
minninga. Umfram allt Drottinn pékkum vid pér sumarid sem pu hefur bodid okkar ad medtaka allan
arsins hring, sumar upprisunnar par sem vonin er alltaf til stadar, lika pegar vid erum veik, hraedd,
sorgmadd og bugud en sjdum glitta i paskasoél bak vid sky og svo dregur frd af pvi ad pannig er lifid
g06di Gud, pokk sé pér, ad engin pjaning er endalaus, ad sumarid pitt, lifid med pér er sterkarar en
Ottinn, graedgin og skeytingarleysid. Vid pokkum fyrir allar manneskjur sem feta pinn veg og kenna
okkur sem erum peim samferda ad lifa fallega og fara fallega med lifid, taka pvi sem gjof og dvaxta
pad 68rum til blessunar og pér til dyrdar. Vid pokkum fyrir allt hugsjonafdlk sem gefst aldrei upp pott
mati blasi, félk sem finnur nyjar leidir til ad hjalpa 6drum, félk sem hefur alltaf trd @ manneskjunni og
getu hennar til ad vera heilbrigd, gefandi og satt. Hjalpadu okkur g6di Gud til ad byggja upp réttlatt
samfélag i pessu landi, par sem velferd manneskjunnar, heilsa hennar og andleg lidan er sett |
forgrunn, par sem bdrnum er sinnt af natni, 4 pau hlustad og vid pau talad, par sem hzlisleitendur
eiga skjol og ad peim hlud, par sem konur og karlar eru j6fn i ordi sem a bordi, par sem kynbundin
mismunun er ekki lidin, ofbeldi eda areitni. Gefdu okkur Drottinn augu pin ad vid sjdum hvert annad i
birtu keerleika og miskunnsemi. Amen (Hildur Eir Bolladdttir)

Vid pokkum pessa stund og felum allar okkar baenir i baeninni sem pu kenndir okkur.............. Fadir vor

Kristur, lat kirkju pina hringja helgi og frid inn i hjarta mitt.



