Til skiptis hja foreldrum, er pad snidugt?
Lidan og adlégun unglinga eftir fjolskyldugerdum.
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Megin markmid pessarar kdnnunar er ad varpa ljosi a hvernig lidan og adlégun unglinga & Islandi tengist pvi vid
hvada fjolskyldugerdir peir bla. I arlegri konnun Rannsokna og greiningar & 6llum unglingum & landinu i 8. til
10. bekk var sett inn ny spurning um hja hverjum unglingarnir bda, par sem i fyrsta sinn er spurt um hverjir ba
til skiptis hja foreldrum sinum, en pad fyrirkomulag vidist fara vaxandi. Kénnunin var 16g0 fyrir i febrtar 2010.
Alls svérudu 10840 unglingar og var svarhlutfall i 8. bekk 83,9%, en 85,6% i 9. og 10. bekk. Alls reyndust 69%
unglingana bla hja badum foreldrum & sama heimili. 5,2% bjuggu til skiptis hja foreldrum sinum, 6,6% i 8.
bekk og 3,7% i 10 bekk. Eftirfarandi peettir voru tengdir fjdlskyldugerdum: Lidan unglinganna, samskipti peirra
vid foreldra, vini og kennara, og notkun peirra & afengi og kannabisefnum. Fram kom télfraedilega markteekur
munur vid 0,0001 mérkin milli fjdlskyldugerda vardandi alla pessa petti, med fylgnitélu fra 0,08 (hafnad af
vinum) til 0,20 (borda kvoldmat med foreldrum og rifast alvarlega vid foreldra). I 6llum tilvikum reyndust
unglingar sem bua hja badum foreldrum & sama heimili best adlagadir og yfirleitt reyndust unglingar sem bda til
skiptis ha foreldrum sinum betur adlagadir en adrir unglingar eftir skilnad. beir unglingar sem ekki bjuggu hja
foreldrum sinum reyndust ad jafnadi verst adlagadir.

Efnisord: Fjolskyldugerdir, skilnadur, skipt blseta, lidan og adlégun unglinga.

Arlega upplifa um 1200 islensk bérn skilnad foreldra sinna (Hagstofan 2011).

Skiladur foreldra vekur edlilega ahyggjur um velferd barna peirra, par sem unglingar og bérn
eru hdd umonnun og leidsogn foreldra sinna, en skilnadurinn ryrir augljoslega moguleika
beggja foreldra til ad vera daglegir patttakendur i lifi barna sinna. Rannsoknir hafa einnig synt
ad skilnadur foreldra hefur ahrif & lidan og adlogun barna peirra, einkum ef samstarf
foreldranna vardandi bornin er litid eda erfitt eftir skilnadinn. 1 kjolfar skilnadar foreldra hefur
pannig ordid vart vid aukna depurd, hegdunarvanda og notkun afengis og vimuefna hja
bérnum og unglingum. (Benedikt 2004).

Greinarhofundur atti patt i konnun & lidan og adlégun barna & midstigi eftir
fjolskyldugeroum, sem framkveemd var &rid 2003 af Rannséknum og greiningu & vegum
Fraedslumidstodvar Reykjavikur. Nidurstodur voru i stuttu mali peer ad tolfreedilega
markteekur munur var a lidan og adlégun barn eftir fjdlskyldugerdum. Bérn sem bjuggu hja
badum foreldrum voru best adlégud og bérn sem bjuggu hja médur sinni eftir skilnad voru
einnig yfirleitt alika vel adlogud. Born sem bjuggu hja einsteedum fodur virtust hins vegar
vera i fremur vidkvemri stodu. Pau tjadu verri lidan en 6nnur born, voru oftar skilin Gtundan
og stritt af félogum, og lystu minni samveru med fjélskyldu. Andsteett godsdgninni um hina
vondu stjupu virtist stjupmadir vid hlid fédur hafa talsvert verndandi ahrif & lidan og adlogun
barnanna. (Benedikt 2006)

Adur fyrr hurfu fedur oft mikid til Gr lifi barnanna eftir skilnad, medan modirin stéd ad
mikli leyti ein eftir med bornin. Prounin hefur p6 ordid st ad fedur eru ordnir virkari
patttakendur i lifi barnanna en adur og sameiginlegt forraedi beggja foreldra yfir bérnunum er
na oroid rikjandi fyrirkomulag eftir skilnad, en arid 2009 bjuggu 89% islenskra barna vid pad
fyrirkomulag eftir skilnad foreldra sinna (Hagstofan 2011).

A seinni arum hefur einnig feerst i voxt ad bérn bai til skiptis hja foreldrum sinum eftir
skilnad, alika mikid eda jafnt hja badum foreldrum. betta fyrirkomulag hefur verid umdeilt og
vantad hefur areidanlegar upplysingar um velferd islenskra barna og unglinga sem buia vid
skita busetu midad vid 6nnur born. Hofud tilgangur pessar kdnnunar er ad draga fram pennan
hop & unglingastigi, sja hve fyrirkomulagid er algengt og hvernig pessir unglingar eru
adlagadir midad vid unglinga sem bua vid adrar fjolskyldugerdir.

Arid 2006 var p6 gerd konnun vid Haskolann & Akureyri i 6. 8. og 10. bekk & 6llu
landinu par sem spurt var um jafnskipta basetu barna eftir skilnad foreldra. 4,2 %



patttakendanna reyndust bua vid petta fyrirkomulag. Fram kom ad jafnskipt baseta virtist
greida fyrir samskiptum barnanna vid b&da foreldra sina eftir skilnad og pa einkum fyrir
samskiptum vid fodur. (Arszll og Péroddur 2008). Kénnun sem gerd var medal foreldra sem
nylega hofdu skilid arid 2008 syndi ad i 23.5% tilvika dvoldu bornin jafn lengi hja b4dum
foreldrum og pa oftast i viku & moti viku, eda i 86% tilvika.Yfirgnaefandi meirihluti foreldra
med jafnar samvistir (88%) taldi bornin satt vid petta fyrirkomulag. (Sigrdn og Jéhanna
2008). Eigindleg rannsékn fra 2009 stydur pessar nidurstédur (Solveig 2009). Erlendar
rannsoknir benda einnig til pess ad rikulegar samvistir barna vid bada foreldra sina eftir
skilnad studli ad betri adlogun hja bérnunum og ad born sem buda alika mikid hja badum
foreldrum eftir skilnad séu yfirleitt betur adlogud en 6nnur skilnadarborn. (Péroddur og
Arszll 2010, péroddur og fl. 2010, Sigrdn og Soélveig 2010).

Adferd

A vegum Reykjavikurborgar kom undirritadur pvi & framfeeri vid Rannsoknir og greiningu ad
breyta spurningu um fjolskylduadsteedur unglinga i arlegri kénnun peirra, pannig ad fram
kemur sa hopur sem byr til skiptis hja foreldrum sinum. Kénnunin var 16gd fyrir a vegum
Rannsdkna og greiningar i febrdar 2010 og var beint til allra unglinga i 8. 9. og 10. bekk &
6llu landinu. Alls svorudu 10.840 unglingar og var svarhlutfall i 8. bekk 83,9%, en 85,6% i 9.
0g 10. bekk. Ad minni beidni samkeyrdi sidan Hrefna Palsdottir hja Rannsoknum og
greiningu svor vid nokkrum spurningum Ur kénnuninni vid svor unglinganna um
fjolskylduadsteedur. Kann ég henni bestu pakkir fyrir. B&dir vinnustadir minir,
Pjonustumidstdd Midborgar og Hlida og Fjolskyldupjonusta Kirkjunnar, [6gdu mér sidan til
tima til ad vinna ar nidurstddum og setja peer fram, en Urvinnslan var samvinnuverkefni
bessara stofnana og var styrkt ar forvarnarsjodi Reykjavikurborgar.

Nidurstoour

Litum fyrst & hvernig unglingarnir dreifast & fjolskyldugerdir. beir voru bednir ad velja einn
eftirfarandi kosta. 1) Eg by hja badum foreldrum minum & einu heimili. 2) Eg by ad mestu
leyti hja mdémmu minni. 3) Eg by ad mestu leyti hja pabba minum. 4) Eg by til skiptis hja
foreldrum minum, stundum hja pabba og stundum hja mémmu. 5) Eg by hja 6dru foreldri og
sambylismanni/konu hans/hennar. 6) Eg by ad mestu hja afa og/eda émmu. 7) Eg by vid
eitthvert annad fyrirkomulag.

Tafla 1: Buseta eftir fjolskyldugerdum

Baoir Mooir | Faoir | Til Stjlp- Afi Annad | Fjoldi
foreldrar skiptis | fjolskylda | og/eda (N)
hjé for. amma

8.bekkur | 70,1% (14 % [17% |66% 5,8 % 0,7% 1,1% | 3673

9.bekkur |[68,3% [156% [22% |51% 6,4 % 0,6 % 1,7% | 3641

10.bekkur | 686% |145% [23% |3,7% 8,3 % 0,7% 19% | 3526

Alls 69 % 147% 121% |52% 6,8 % 0,6 % 16 % | 10840

[ t6flu 1 ma sja ad i 8. bekk bjuggu um 70% unglingana hja badum foreldrum; 68,3 i 9.
bekk og 68,6 i 10. bekk. I 8. bekk bjuggu 6,6% unglingana til skiptis hja foreldrum sinum, eda
22% skilnadarbarna, sem er svipad hlutfall og i rannsokn Sigrunar og J6hénnu 2008.
Hlutfallid fer sidan leekkandi i 5,1% i 9. bekk og 3,7% i 10. bekk um leid og hlutfall peirra
sem bla i stjupfjolskyldu fer haekkandi. Skipt buseta er heldur algengari medal drengja
(5,5%) en hja stulkum (4,5%). Heldur fleiri drengir (2,6%) en stulkur (1,5%) bda hja
einstaedum fodur. Fleiri stalkur (8,1%) en drengir (5,5%) bua hins vegar i stjupfjolskyldu.




Kannad var hvernig eftirfarandi paettir tengdust fjolskyldugerdum hja unglingunum: 1)
Lidan. 2) Samskipti vid foreldra. 3) Samskipti vid vini. 4) Hegdun i skola, og 5) Neysla
afengis og kannabisefna. I 6llum tilvikum reyndist um tolfraedilega marteekan mun ad reda
eftir fjolskyldugerdum vid 0,0001 mdorkin.

Vid skulum nu skoda toflur fyrir hvern pessara patta. Hér birtast adeins sumar peirra
taflna sem voru samkeyrdar. beer toflur sem ekki eru syndar hér aforma ég ad birta & vefnum:
http://kirkjan.is/fjolskylduthjonusta/greinar og & heimasidu bjénustumidstédvar Midborgar og
Hlida. I texta hér & eftir visa ég pd i sumar peirra taflna sem ekki eru birtar hér. I t6flunum
sem ég syni hér & eftir sleppi ég peim unglingum sem segjast bda vid annad fyrirkomulag,
enda 0ljost hvad pad stendur fyrir.

Tafla 2: Eg er anaegd(ur) med lif mitt

Lysir mér: | Badir Modir Fadir Til skiptis | Stjup- Afi og/eda
foreldrar hjé for. fjolskylda | amma

Mjdbg vel 57,9% 43,9% 42,1% 55,1% 45,4% 46,4%

Nokkud 32,8% 39,8% 38,9% 30,9% 37,5% 26,1%

vel

Ekkinogu | 7,1% 10,9% 13,4% 10,9% 12,9% 11,6%

vel

Alls ekki 2,2% 5,4% 5,6% 3,1% 4,3% 15,9%

Fjoldi (N) | 7342 1562 216 543 723 69

Fylgnitala (Contingency Coefficient) : 0,164

[ t6flu 2 ma sja ad unglingar sem bla hja badum foreldrum lysa mestri anaegju med lif
sitt. Unglingar sem bda til skiptis hja foreldrum koma par naest & eftir og lysa talsvert meiri
anagju en unglingar sem bua vid adrar fjolskyldugerdir eftir skilnad. Einkum er aberandi hve
hétt hlutfall peirra sem bla ad mestu hja afa og dmmu eru alls ekki anaegd med lifid, eda
15,9%. Nefna méa ad nyleg kdnnun gerd i 36 Evropulondum synir einnig ad medal
skilnadarbarna en mest anaegja med lifid hj& peim bérnum og unglingum sem bda til skiptis
hja foreldrum sinum eftir skilnad (P6éroddur og fleiri 2010).

[ peirri kénnun sem hér er sagt fra var einnig spurt um andlega heilsu og depurd. Voru
svor vid peim spurningum mjog svipud og vid spurningunni um anzegju med lifid. Unglingar
sem bua hja baoum foreldrum sinum lystu pannig bestri andlegri heilsu, en peir sem bua til
skiptis hja foreldrum komu par skammt & eftir. Unglingar sem bula vid skipta busetu lystu
pannig minnstri depurd eftir skilad. I pessum hdpi ségdust 5.4% oft vera nidurdergin eda
dopur,10,2% peirra sem bua i stjupfolskyldu, 8,4% peirra sem bla hja modur, og 7,9% peirra
sem bua hja fodur.

Tafla 3: Hversu audvelt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?

Badir MOodir Fadir Til skiptis | Stjap- Afi og/eda
foreldrar hjéa for. fjolskylda | amma
Mjog erfitt | 1,1% 2,5% 1,8% 3,1% 1,1% 8,5%
Frekar 2,7% 5,7% 5,9% 2,5% 5,0% 14,1%
erfitt
Frekar 19,4% 28,2% 32,6% 22,1% 25,2% 25,4%
audvelt
Mjdg 76,7% 63,6% 59,7% 72,2% 68,7% 52,1%
audvelt
Fjoldi (N) | 7415 1570 221 551 737 71

Fylgnitala: 0,17



http://kirkjan.is/fjolskylduthjonusta/greinar

I t6flu 3 kemur fram ad algengast er ad unglingar sem buda hja badum foreldrum
segjast eiga mjog audvelt med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum sinum (76,7%). peir
sem bua til skiptis hja foreldrum koma par & eftir (72,2 %), en athyglisvert er ad pessi hdpur
skorar einnig nokkud hatt midad vid adra vardandi pad ad eiga mjog erfitt vid ad fa hlyju og
umhyggju fra foreldrum sinum (3,1%). Ef hins vegar taldir eru saman peir sem segjast eiga
mjog erfitt og frekar erfitt med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum sinum koma peir sem
bla til skiptis hja foreldrum heldur betur Ut (5,6%) en adrir unglingar eftir skilnad: Hja
maodur: 8,2%, hja foédur: 7,7%, og stjupfjolskylda: 6,1%.

Tafla 4: Hve oft i viku bordar pu kvéldmat med foreldrum pinum?

Badir Modir Fadir Til skiptis | Stjup- Afi og/eda
foreldrar hjé for. fjolskylda | amma
Daglega 60,2% 44,0% 47,3% 53,3% 48,0% 31,0%
4-6 sinnum | 30,2% 36,0% 34,5% 32,4% 34,4% 31,0%
2-3 sinnum | 7,4% 15,0% 14,1% 10,3% 12,0% 14,1%
Einu sinni | 1,0% 1,6% 1,8% 1,3% 2,5% 7,0%
Sjaldan/ 1,2% 3,4% 2,3% 2,7% 3,1% 16,9%
ner aldrei
Fjoldi (N) | 7409 1585 220 553 732 71

Fylgnitala: 0,20

Samvera unglinga med foreldrum sinum er grunnur pess ad foreldrarnir geti sinnt
uppeldishlutverki sinu sem skyldi. bad ad matast med fjélskyldunni er medal annars
snertipunktur milli fjélskyldumedlima sem felur i sér ad lita ma & slika samveru og
matmalstima sem einn af hornsteinum fjolskyldulifsins.

[ t6flu 4 ma sja ad unglingar sem bla hja badum foreldrum borda oftast kvoldmat med
foreldrum sinum. beir sem bua til skiptis hja foreldrum koma par naest & eftir og borda oftar
kvéldmat med foreldrum en adrir unglingar eftir skilnad. Svipad munstur kom fram pegar
spurt var hvort unglingarnir hefdu rifist alvarlega vid foreldra sina. Teep 70% unglinga sem
bla hja badum foreldrum og 56% unglinga sem bda til skiptis hja foreldrum ségdust ekki hafa
rifist alvarlega vid foreldra sina. Alvarleg rifrildi milli unglinga og foreldra eru sidan talsvert
algengari i 6drum fjolskyldugerdum. Eftirlit med félagsskap unglinganna & kvoéldin er einnig
best ef peir bla hja badum foreldrum (mjodg gott: 37,7%), en litill munur er sidan milli annarra
fjolskyldugerda, nema ad eftirlit af halfu foreldra med félagsskap er aberandi minnst hja
unglingum sem bua hja einstedum fodur (mjog gott: adeins18%). betta eru svipadar
nidurstédur vardandi eftirlit foreldra og i ranns6kn Haskolans & Akureyri (Péroddur og Arszll
2008).

Athyglisvert er ad i t6flu 4 kemur einnig fram ad 31% unglinga sem bua hja afa sinum
og/eda 6mmu segjast borda kvoldmat med foreldrum sinum daglega og sama hlutfall 4 til 6
sinnum i viku. Petta getur bent til pess ad oft bui i pad minnsta annad foreldri pessara
unglinga einnig & heimili afans og 6mmunnar, eda sé par tidur gestur. Einnig getur verid ad
pbessir unglingar telji afa og mmu uppeldisforeldra og eigi pvi vid pau fremur en lifforeldra.




Tafla 5: Hefur pér verid hafnad af vinum eda vinkonum sidastlidna 30 daga?

Badir Modir Fadir Til skiptis | Stjup- Afi og/eda
foreldrar hjé for. fjolskylda | amma
Ekki merkt | 92,9% 89,9% 92,5% 88,8% 87,9% 79,2%
vid
Merktvid | 7,1% 10,1% 7,5% 11,2% 12,1% 20,8%
Fjoldi (N) | 7503 1603 227 562 742 72

Fylgnitala: 0,08

Samskipti vid vini eru stalpudum bérnum og unglingum mjog mikilvaeg og islensk
kdnnun & bornum & midstigi hefur m.a. synt fram & sterk tengsl milli vanlidunar og erfidleika i
samskiptum vid félaga (Benedikt 2006). | umraedum um skipta busetu barna eftir skilnad
hefur oft verid bent & ad skipt buseta geti virkad tdlmandi & samskipti vid félaga, einkum ef
langt er & milli heimilanna. Slik ahrif komu pé ekki i ljos i rannsokn Haskdlans & Akureyri
(P6roddur og Arsall 2008). | t6flu 5 er spurt um héfnun af halfu vina sidastlidna 30 daga. Sja
ma ad peir unglingar sem bua hja badum foreldrum eda hja fodur sinum hafa sist ordid fyrir
héfnun félaga og ad peir sem bda til skiptis hjé foreldrum skera sig ekki fra peim sem bua hja
maodur eda i stjupfjolskyldu. Hins vegar lysa peir unglingar sem bda hja afa og/eda émmu
oftast héfnun af halfu félaga.

Tafla 6: Mér semur vel vid kennarana:

Avidum | Badir Maoair Fadir Til skiptis | Stjap- Afi og/eda
mig: foreldrar hja for. fjolskylda | amma
Neer alltaf | 37,1% 27,6% 31,8% 32,7% 30,8% 27,9%

Oft 37,7% 37,3% 38,6% 37,8% 35,8% 26,5%
Stundum 17,7% 23,5% 19,1% 18,7% 22,6% 25,5%
Sjaldan 4,8% 7,7% 6,8% 6,0% 6,9% 59 %
Neer aldrei | 2,7% 4,0% 3,6% 4,7% 3,8% 14,7%
Fjoldi (N) | 7363 1568 220 550 734 68

Fylgnitala: 0,13

Rannsoknir hafa synt ad i kjolfar skilnadar eykst tidni hegdunarvanda hja bérnum og
unglingum (Benedikt 2004). Videigandi er pvi ad skoda hve vel unglingum semur vid kennara
sina eftir fjolskyldugerdum, eins og gert er i t6flu 6. Fram kemur ad unglingum sem bua hja
badum foreldrum semur ad jafnadi best vid kennarana. beir unglingar sem bda til skiptis hja
foreldrum eda hja einsteedum foour koma neest a eftir, en unglingum sem bua hja afa og/eda
Ommu semur sist vid kennarana.




Tafla 7: Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um &vina?

Badir Modir Fadir Til skiptis | Stjup- Afi og/eda

foreldrar hjé for. fjolskylda | amma
Aldrei 85,3% 74,0% 72,2% 79,5% 67,8%

61,4%

1-2 sinnum | 7,3% 11,6% 13,0% 9,2% 13,9% 11,4%
3-5sinnum | 2,7% 4,5% 8,3% 3,5% 6,1% 7,1%
6-9 sinnum | 1,6% 3,0% 1,9% 1,1% 3,8% 4,3%
10-19 1,4% 2,9% 1,4% 2,6% 4,4% 4,3%
sinnum
20-39 0,7% 1,7% 0,5% 1,8% 2,5% 4,3%
sinnum
40 sinnum | 0,9% 2,2% 2,8% 2,4% 1,5% 7,1%
eda oftar
Fjoldi (N) | 7341 1575 216 546 732 70

Fylgnitala: 0,19

Eitt helsta &hyggjuefni foreldra unglinga er ad unglingarnir leidist Ut i 6reglu med afengi og
onnur vimuefni. 1 toflu 7 kemur fram ad algengast er ad unglingar sem bda hja badum
foreldrum sinum segist aldrei hafa ordid drukknir, en unglingar sem bua til skiptis hja
foreldrum sinum koma naest par & eftir. Unglingar sem bua hjé afa og/eda 6mmu lysa tidastri
drykkju. Unglingar sem bla hja badum foreldrum lysa einnig minnstri neyslu a hassi eda
marijdana, en unglingar sem bla hja afa og eda dmmu mestri neyslu. Neysla & pessum efnum
medal unglinga sem bua til skiptis hja foreldrum sinum er svipud og hja peim sem bua i
stjupfjolskyldu, en ivid minni en hja unglingum sem bua hja einsteedum foreldrum.

Alyktanir

Fram kemur i pessari kdnnun ad lidan og adlégun unglinga & islandi tengist fjolskyldugerd
med marktekum heetti. Fylgnitala var p6 ekki ha, eda a bilinu 0.08 (hafnad af vinum) til .20
(borda kvoldmat med foreldrum, rifast alvarlega vio foreldra).

Aberandi er ad peim unglingum sem bua hja badum foreldrum lidur ad jafnadi best og
eru best adlagadir. Athyglisvert er ad hid nokkud umdeilda fyrirkomulag ad bérn og unglingar
bui til skiptis hja foreldrum sinum, kemur ad jafnadi betur Gt i pessari kdnnun en annad
fyrirkomulag & basetu unglinga eftir skilnad. Petta fyrirkomulag greidir fyrir samvistum vid
bada foreldra préatt fyrir skilnadinn og unglingar sem bua til skiptis hja foreldrum lysa talsvert
betri lidan og meiri anaegju med lifid en adrir unglingar eftir skilnad. P6 kemur fram
visbending um ad skipt blseta geti virkad eitthvad hamlandi vardandi samskipti vid vini og
geeti pad att vid i peim tilvikum pegar langt er & milli heimila foreldranna.

Olikt kdnnun & bérnum & midstigi (Benedikt 2006) koma unglingar sem bla ad mestu
leyti hja einsteedum fodur yfirleitt ekki verr Gt i pessari kénnun en unglingar sem bla ad
mestu leyti hja einsteedum maedrum eftir skilad, p6 med peirri undantekningu ad unglingar
sem bla ad mestu hja fodur lysa heldur verri lidan og mun minni eftirfylgd foreldra. Peir
unglingar sem bla ad mestu hja einstaedri modur segjast hins vegar eiga heldur erfidara med
ad fa hlyju fra foreldrum sinum, en peir sem bua hja einsteedum fodur.

Peir unglingar sem bua i stjupfjélskyldu virdast almennt vera alika vel adlagadir og
peir sem bua hja einsteedum foreldrum. beir unglingar sem ekki bua hja foreldrum sinum
virdast i sérlega vidokvemri stodu, sem undirstrikar mikilveaegi foreldra fyrir unglinga.
Unglingar sem bua hja afa sinum og 6mmu koma pannig yfirleitt verr Gt en peir sem buda hja
60ru eda badum foreldrum. Lidan peirra er almennt verri, peir haga sér verr i skdla, nota
meira afengi og er aberandi oftar hafnad af vinum. Svipad a vid um unglinga sem bua vid




Oskilgreint “annad fyrirkomulag”, en sa hopur er 6skilgreindur og famennur ad ég syndi pvi
ekki nidurstddur vardandi hann i toflunum hér ad ofan.

Koénnunin synir einnig ad skipt buseta er ordin nokkud algengt fyrirkomulag medal
unglinga eftir skilnad foreldra, einkum i 8. bekk (22% af skilnadarb6rnum), en tidnin fer
minnkandi eftir pad. Eftir sem &dur er po algengast ad unglingar bui ad mestu leyti hja médur
sinni eftir skilad, eda i um helmingi tilvika. Arid 2006 maldist tidni skiptrar blsetu i 6. 8. og
10. bekk & 6llu landinu 4,2% (Arseell og P6roddur 2008). I peirri kdnnun sem hér er kynnt og
gerd var 2010, meelist tioni skiptrar basetu i 8. til 10. bekk hins vegar i heildina tekid 5,2%.
Pvi ma alykta ad tioni pessa fyrirkomulags & basetu unglinga eftir skilnad fari vaxandi og pvi
er mikilvaegt ad pekkja kosti pess og galla. Frodlegt verdur ad sja hver prounin verdur & pessu
svidi naestu arin.,

Aréttad skal ad pessi kdnnun tekur adeins til unglinga i 8. til 10. bekk og pvi varasamt
ad alykta ut fra pessum nidurstodum um adra aldursflokka, einkum yngri bérn. Rannsaka parf
sérstaklega ahrif folskyldugerda & lidan og adldgun yngri barna og & petta ekki sist vio um
kosti og galla skiptrar busetu a fyrir yngstu bornin.

Family arrangements and wellbeing and adaptation of teenagers

The wellbeing and adaption of Icelandic teenagers in grades 8 to 10 (13 to 15 year old)
were compared across different family arrangements. Special focus was on those teenagers
who lived in joint physical custody and 5,2% of the teenagers lived in that arrangement. In 8™
grade the ratio was 6,6% which is 22% of all the teenagers that did not live with both parents
in the same home. Those teenagers that lived with both their parents in the same home were
most content and best adjusted. However those who lived in joint physical custody were
generally more content and better adjusted than other teenagers after their parents divorce.

Keywords: Family arrangements, divorce, joint physical custody, adaptation of
teenagers.

Benedikt J6hannsson is a specialist in clinical psychology and works for the psychological
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